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Educational Role of Culinary Trails

Streszczenie: Celem opracowania jest wskazanie roli, jaka w procesie edukacji turystow odgrywaja szla-
ki kulinarne, zar6wno wystepujace w sposdb naturalny w przestrzeni antropogenicznej, jak i wyznaczo-
ne przez organizatorow turystyki. Szlaki kulinarne daja turystom mozliwo$¢ bezposredniego obcowania
z wiedza na temat wybranych produktéw kulinarnych. Stwarzaja takze warunki do aktywnego uczest-
nictwa i zdobywania umiejetnosci postugiwania si¢ rozmaitymi urzadzeniami, jak réwniez ksztaltuja
kompetencje spoleczne poprzez osobisty kontakt z pojedynczymi osobami oraz spolecznosciami wy-
twarzajacymi zywnos$¢. W opracowaniu zwrdcono szczeg6lng uwage na role bezposredniego poznania
i obserwacji oraz uczestnictwa w wydarzeniach majacych miejsce na szlaku kulinarnym. Wskazano na
powigzanie zagadnienia edukacji z turystyka oraz uwypuklono miejsce szlakéw kulinarnych w tury-
styce edukacyjnej. Przeanalizowano, ktore elementy szlakow i w jaki sposob oddzialuja edukacyjnie
na odbiorcéw w réznych grupach wiekowych. Tworzenie i koordynowanie szlakéw kulinarnych jest
przejawem przedsiebiorczoéci ich organizatordw.

Abstract: The aim of the elaboration is to show the role in the educational process of tourists that the
culinary trails play, both the ones existing naturally in the anthropogenic space, and the ones set by
the tourism organizers. The culinary trails give the tourists the possibility to directly associate with the
knowledge on the selected culinary products. They also create the conditions to actively participate and
acquire the skills of using different tools, as well as shape the social competences through the personal
contact with individual persons and societies creating food. The elaboration pays special attention to the
role of direct cognition and observation, and participation in the events taking place on the culinary trail.
It points out the connection between the education with tourism and brings out the place of the culinary
trails in the education tourism. It also includes an analysis of which elements of the trails influence the
recipients in different age groups education-wise and how. The creation and coordination of the culinary
trails is a sign of their organizers’ entrepreneurship.
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Wstep

Edukacja w najszerszym tego sfowa znaczeniu jest to rozwoj intelektualnych, etycznych, fi-
zycznych i praktycznych zdolnosci cztowieka. Rozwoj ten okreslony jest przez lepsze rozumie-
nie siebie i relacji ze $wiatem, skuteczniejsza kontrole wlasnych zachowan i wigksze sprawstwo
wobec procesow zewnetrznych. Z antropologicznego punktu widzenia cziowiek jest nie tylko
uzdolniony do edukacji, ale wrecz jej potrzebuje. Czlowiek uczy sie przez cale zycie - nie jest
to frazes, lecz stwierdzenie majace uzasadnienie w praktyce.

Edukacja to ogot czynnosci, proceséw, majacych na celu przekazywanie wiedzy, ksztalto-
wanie okreslonych cech i umiejetnosci (Doroszewski, 1996). Czlowiek moze zdobywaé wie-
dze, umiejetnosci i kompetencje spoteczne przy wykorzystaniu réznych form oraz metod edu-
kacyjnych, wérdd ktérych okreslone miejsce zajmuje turystyka, jej rézne formy i narzedzia.

Celem niniejszego artykutu jest wskazanie roli, jaka w procesie edukacji turystow odgry-
waja szlaki kulinarne, czyli te szlaki, ktore uksztaltowane zostaly na przestrzeni wiekéw wsku-
tek dtugotrwalych dzialan czlowieka czy tez wystepowania na danym obszarze okreslonych
dobr kulinarnych, ktére w sposob naturalny wystepuja w przestrzeni antropogenicznej. Druga
grupe stanowig te szlaki, ktore zostaly wyznaczone dla potrzeb turystyki i sktadajg si¢ z szeregu
réznych komponentdw. Szlak kulinarny ma charakter multiwytwarzalny, ze wzgledu na mno-
gos¢ elementéw wchodzacych w jego sktad oraz bedacych nosnikiem tresci szlaku. Sg nimi:
produkty kulinarne, miejsca ich wytwarzania, ludzie zaangazowani przy produkeji i prezen-
tacji tychze produktéw. Na szlaku kulinarnym powinny si¢ znalez¢ takze obiekty noclegowe,
odbywajace si¢ imprezy, festyny zwigzane z tematyka szlaku. Szlak to przede wszystkim droga,
ktéra sama w sobie powinna by¢ no$nikiem wiedzy na temat miejsc, wsrod ktorych szlak zo-
stal wyznaczony. Szlak kulinarny jako produkt rzeczywisty, realnie wystepujacy, stwarza oka-
zje bezposredniego do$wiadczenia proceséw technologicznych, elementow tradycji, poznania
ludzi i ich kultury.

Bezposrednie doswiadczenie jako forma edukacji

Swiadectwo osobiste mialo zawsze znaczenie fundamentalne niezalezne od dyscypliny,
w ktorej mialo zastosowanie. Niezaleznie tez od posiadanej wiedzy na temat danego kraju czy
kontynentu, $wiadectwo kogo$, kto byl tam osobiscie, kto na wlasne oczy co$ widzial i sam
czego$ doswiadczyl, liczylo sie szczegdlnie (Przectawski, 1997).

Wedtug klasyfikacji dokonanej przez K. Przectawskiego wéréd motywoéw, ktorymi kierujg
si¢ ludzie wyjezdzajacy w celach turystycznych, na szczegdlne miejsce zastuguja motywy zwia-
zane z pragnieniem udania si¢ do okreslonego kraju lub miejscowosci, a sg nimi:

* motyw poznania przyrody,
* motyw poznania kultury,
* motyw poznania zycia spolecznego.

Typologia turystow obejmuje szereg ich grup, wérdd ktdrych dwie s szczegdlnie nasta-
wione na edukacje:
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® turysci poznajacy $wiat — dazacy do zwiedzania i poznawania,
= turysci uczacy sie, ktérzy podrézuja w celu zdobywania nauki i podnoszenia swoich kwa-

lifikacji i rozwijania zainteresowan (Przectawski, 1996).

Szlaki kulinarne stwarzaja mozliwo$¢ bezposredniego obcowania turystow z wiedzg na te-
mat wybranych produktéw kulinarnych. Stwarzajg takze warunki do aktywnego uczestnictwa
i zdobywania umiejetnosci postugiwania si¢ rozmaitymi urzadzeniami stosowanymi przy wy-
robie dobr kulinarnych, jak rowniez ksztattuja kompetencje spoteczne przez osobisty kontakt,
zaréwno z pojedynczymi osobami, jak rowniez ze spolecznosciami wytwarzajacymi zywnos¢.
Czlowiek bedacy na szlaku kulinarnym wielozmystowo poznaje zastang rzeczywisto$¢: podzi-
wia wzrokiem, smakuje, wacha, dotyka, wykonuje czynnoéci, zadaje pytania, stucha opowiesci
i przyswaja informacje.

Najwczesniej sformutowana zasadg wskazujacg na konieczno$¢ zdobywania wiedzy przez
bezposrednie poznawanie rzeczy i zjawisk jest zasada pogladowosci, inaczej nazywana zasada
bezposredniosci. Jej funkcja jest ulatwienie zrozumienia i zapamietywania. Zasada poglado-
woéci wyraza si¢ tezg ,Od konkretu do abstrakeji”. Mylaca nazwa zasady wywodzi si¢ nie od
pogladu, lecz ogladu, czyli wykorzystania zmystu wzroku w procesie poznania. Nieadekwat-
no$¢ nazwy polega jednak gléwnie na tym, iz zasada ta respektuje prawidtowos¢ skutecznosci
procesu ksztalcenia zwigzana z wielozmystowoscia, polisensorycznosécig bezposredniego ucze-
nia si¢. Zasada pogladowosci akcentuje wielozmystowy kontakt z poznawang rzeczywistoscia.
Powoduje ona powstawanie w $wiadomosci cztowieka zmystowego obrazu zjawisk w postaci
spostrzezen i wyobrazen, na ktory skladaja si¢ wrazenia wzrokowe, wechowe, smakowe i do-
tykowe.

Zasade pogladowosci dla dydaktyki sformulowat J.A. Komenski, a nast¢pnie J.H. Pesta-
lozzi. Dzialanie na konkretach, poznawanie ich wszystkimi zmyslami umozliwia stopniowe
procesy uogdlnienia i interioryzacji poznawanych poje¢. Droga ksztalcenia wiedzie od kon-
kretu i dziatania na przedmiotach (czyli poznania bezpo$redniego), przez wprowadzenie re-
prezentacji graficznej ikonicznej' (czyli poznania posredniego), do abstrakcyjnego poznania
myslowego. Droga ,,od konkretu do abstrakeji” i w druga strone ,,od abstrakeji do konkretu”
towarzyszy procesowi uczenia si¢ niezaleznie od wieku rozwojowego.

Jak napisal J.A. Komenski, ,Niech to zlotg zasadg bedzie dla uczacych, azeby co tylko
moga, udostepniali zmyslom, a wiec: rzeczy widzialne wzrokowi, styszalne stuchowi, zapachy
wechowi, rzeczy smak majace smakowi, namacalne dotykowi, a jesli co$ jest uchwytne dla
kilku zmystow, nalezy je kilku zmystom naraz udostepni¢” (1956: 75). Duza role odgrywa row-
niez pogladowos¢, zwykle w formie pokazu odpowiednich czynnosci, gdyz utatwia zrozumie-
nie istoty i sposobu wykonania czynnosci przy nauczaniu dzialania, a tym samym przyspiesza
ich opanowanie.

Pogladowo$¢ jest droga umozliwiajaca naukowe poznanie samej rzeczywistosci — przez
aktywne spostrzeganie. Nie jest to ostateczny warunek poznania, taka pogladowo$¢ moze co
najwyzej gwarantowac nalezyte poznanie zmystowe, z ktorym dopiero musi sie wigza¢ pozna-
nie umystowe. Pogladowos$¢ moze wystepowaé w procesie dydaktycznym w dwojakiej postaci.
Najczesciej stosuje sie pogladowos$¢ ilustratywna, przewaznie w podajacym toku nauczania
przez kojarzenie rzeczy i stow. Wigksza warto$¢ dydaktyczng ma pogladowos¢ operatywna,
czynna, ktora nie ogranicza si¢ do pokazu, lecz opiera si¢ na dziataniu samych uczestnikéw po-
kazu. Wystepuje ona wowczas, gdy uczestnicy zamiast ogladac rzeczy, modele, eksperymenty

! Przykladowo: mapy szlakow kulinarnych.
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itp. sami je wykonujg, sami gromadza niezbedne zbiory, prowadza obserwacje itd. Tak wiec
najlepsze wyniki daje realizowanie zasady pogladowosci przez wiazanie obserwacji z oddzia-
tywaniem na poznawany przedmiot, przez czynny kontakt uczestnika z przedmiotem. Druga
funkcja zasady pogladowosci w nauczaniu polega na ulatwianiu zrozumienia i zapamietywa-
nia wynikow mysli naukowej, uogélnien, praw itd. przez graficzne lub innego rodzaju symbo-
liczne przedstawienia abstrakgji. Jest to funkcja symbolizujaca.

Podstawowym elementem realizacji zasady pogladowosci i istotna zasada podczas pozna-
wania szlakow kulinarnych jest stworzenie uczestnikom warunkéw do obserwacji. Aby w pet-
ni wykorzysta¢ walory poznawcze obserwacji, winna ona spetnia¢ nastepujace warunki:

®* uczestnicy musza by¢ nastawieni na obserwowanie okreslonego zjawiska przez podanie
celu, zadan jak tez planu prowadzenia obserwaciji,

= obserwacja powinna by¢ wnikliwa, wyczerpujaca i zmierzajaca do odkrycia zwiazkow i za-
leznosci miedzy zjawiskami,

= wyniki obserwacji s lepsze, gdy uczestnicy prowadza odpowiednie notatki z obserwacji.

Strategia odkrywania pozwala na ksztaltowanie si¢ czlowieka innowacyjnego. Méwigc in-
nymi stowy, jest ona ukierunkowana na wzmacnianie predyspozycji badawczych, uzdolnien
naukowych i myslenia tworczego oraz samodzielnego spostrzegania, poszukiwania, odkrywa-
nia i rozwigzywania probleméw (Erasmus, 2006).

Turystyka edukacyjna a szlaki kulinarne

Organizowanie wycieczek szlakami kulinarnymi badz do miejsc bedacych ich sktadowymi
jest elementem turystyki edukacyjnej. Turystyka edukacyjna ze szczegélnym wzmocnieniem
stwarza okazje do zdobywania wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spolecznych.

Jest forma, ktora spetnia oczekiwania i potrzeby okreslonych grup turystéw, kierujacych
sie¢ motywami poznawczymi i checig edukowania sie podczas wyjazdéw czy pobytow tury-
stycznych. Ta forma edukacji sprzyja bowiem ksztaltowaniu si¢ postaw transgresyjnych jed-
nostki, dzigki czemu czlowiek moze uczy¢ si¢ holistycznego spostrzegania i interpretowania
rzeczywistoéci spolecznej, kulturowej i wychowawczej. Turystyka edukacyjna w szczegdlny
sposob sprzyja transgresji intelektualno-emocjonalnej zardwno dorostych jej uczestnikow, jak
i dzieci oraz mlodziezy, przejawiajac si¢ w odrzucaniu zdezaktualizowanych pojec i kategorii
oraz przyjmowaniu nowych terminéw adekwatnych do poznawanej rzeczywistosci.

Transgresyjny charakter doswiadczen turystycznych nadal wymaga wnikliwych badan
i refleksji przedstawicieli nauk humanistycznych. Pierwsza probe tego typu podjat w swoich
pracach L. Turos, u ktérego czytamy: ,Mozna bowiem stwierdzi¢, ze turystyka ze swojej istoty
jest pewng formg transgresji, gdyz polega przeciez na ciaglej zmianie miejsca i pobytu i kon-
takcie z coraz to innymi ludZzmi, obiektami kultury, cywilizacji i przyrody” (2003: 46-50).
Turos wymienia nastepujace korzysci ze stosowania turystyki jako systemu dydaktycznego:

= Kkorzystanie z réznych atrakcyjnych zrédet wiedzy (informacje przekazane przez przewod-
nikéw i pilotow wycieczek, przewodniki drukowane, informatory, opracowania monogra-
ficzne),

®* laczenie indywidualnych aspiracji edukacyjnych z programem wycieczki,

®* tworzenie warunkéw do konfrontacji wiedzy teoretycznej z praktyka,

®* przyczynianie si¢ do poglebienia motywacji samoksztalceniowej uczestnikow,

= potegowanie atrakcyjnosci wiadomosci i do§wiadczen poznawczych uzyskanych na wy-
cieczce.
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Rola edukacyjna szlakéw kulinarnych uwidacznia si¢ w duzej mierze w edukacji osob do-
rostych, rodzin wielopokoleniowych czy tez rozmaitych grup spolecznych. Eksponujac nowe
tereny i sktadowe szlakow kulinarnych, ludzie doswiadczaja samoksztalcenia. W tym kontek-
$cie turystyka oparta na poznaniu szlakow kulinarnych jest postrzegana jako narzedzie rozwi-
jajace osobowos¢ cztowieka. Turystyka edukacyjna sprzyja samoksztalceniu, ktore sprowadza
si¢ do tego, ze wycieczki sklaniaja uczestnikéw do traktowania podrozy jako przygody inte-
lektualnej. Jednocze$nie podroze sklaniaja do uczenia si¢ okreslonych wzordéw przezywania,
myslenia i zachowania spofecznego.

Edukacja kulturalna

Szlaki kulinarne odgrywajg réwniez role w szeroko rozumianej edukacji kulturalnej.
Wyrdznia sie trzy zakresy pojmowania edukacji kulturalnej. Najbardziej ogdlny to edukacja
humanistyczna. Takie rozumienie edukacji jest pochodng szerokiego rozumienia kultury.
Edukacja kulturalna w tym sensie jest wprowadzaniem w kulture zastang, rozumiang antropo-
logicznie, czyli w rézne systemy wiedzy i praktyki spolecznej. Przyjmowanie norm zachowan,
wytworow, postaw — to kultura normatywna. Antropolog patrzy na kulture m.in. przez takie
wytwory, jak: watek do ciasta, dzieza do maki czy tez maselnica lub kierznia. Ludzie na réznym
poziomie rozwoju kulturalnego wytwarzaja rzne przedmioty. Im bardziej rozwinieta kultura,
tym bardziej sa one wyrafinowane (Richards, 2007).

Nieco wezsze rozumienie edukacji kulturalnej to edukacja do kultury symbolicznej,
fragmentu ludzkich zachowan przejawiajacych sie w uzyciu znakéw konwencjonalnych, czyli
symboli, ktorych przeznaczenie nie ma charakteru instrumentalnego. Kultura symboliczna
wypelnia obszar duchowy, $wiadomoséciowy, w ktorym czlowiek zaczyna interpretowac, rozu-
mowa¢, zastanawiac sie 1 przezywaé. W kulturze tej mieszczg sie wytwory artystyczne, religia,
nauka, literatura, muzyka i plastyka.

Sktadowe szlakow kulinarnych, ze wzgledu na swoja réznorodnos¢, wypelniaja trzy zakre-
sy edukacji kulturowej, sa obecne w systemach wiedzy i praktyki spofecznej, tworza produkty
materialne, ale takze zwigzane sg z symbolika, obrzedowoscia, wierzeniami czy estetyka.

Funkgja kulturotworcza poznawania szlakow kulinarnych realizowana jest w ujeciu so-
cjologicznym jako spotkanie kultur spolecznosci odwiedzajacej i przyjmujacej, wspolczesnej
i 6wczesnej. Znajomos¢ kultury innych regiondw, poznawanej podczas wedrowania szlakami
kulinarnymi, moze przyczyni¢ si¢ do wzbogacenia wlasnego systemu wartosci turysty, ktory
moze go przekaza¢ innym, oraz moze sprzyja¢ rozwojowi jego kultury osobistej (Lubarski,
2006).

Walory poznawcze szlakdw kulinarnych

Szlaki kulinarne stanowig jeden z gtéwnych motywoéw lezacych u podstaw wyjazdow kuli-
narnych turystow, ktorzy chca poznawa¢ w warunkach naturalnych produkty kulinarne, miej-
sca ich pochodzenia i wytwarzania, ludzi, z ktérymi sg zwigzane, oraz zdobywa¢ wiedz¢ na
temat historii, tradycji i wspotczesnosci tychze kulinariow.

W poznawaniu tych szlakow wazne sa m.in. tempo zwiedzania, przekazanie najbar-
dziej istotnych informacji o ogladanym obiekcie oraz wzbudzenie zaciekawienia. Zbyt duze
tempo realizacji programu szlaku kulinarnego, brak selekcji tresci programowych oraz
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powierzchownos¢ przekazywanych wiadomos$ci sprawiajg, ze szansa edukacyjna nie jest
w pelni wykorzystana (Lubanski, 2006).

Rola edukacyjna szlakéw kulinarnych zwiazana jest z osobistym poznawaniem przez tu-
rystow produktow i potraw danego regionu oraz tradycji ich przygotowania, odwiedzaniem
lokali gastronomicznych, winiarni, miejscowych targow, a takze udziatem w festynach czy
imprezach kulinarnych. Szlaki te wraz z produktami uzupelniajacymi, spelniajacymi wazng
funkcje promocyjna, pozwalajg na poszerzenie wiedzy turystow oraz na zwiekszenie atrakcyj-
nosci turystycznej regionu. Nie do przecenienia jest funkcja edukacyjna szlakow - tematyka
kulinarna moze réwniez taczy¢ pokolenia.

Szlaki kulinarne staja si¢ coraz bardziej popularne w Polsce. Sg czescig szeroko rozumia-
nej turystyki kulturowej. Moga by¢ waznym czynnikiem rozwoju lokalnego czy regionalnego.
Podazanie okreslonymi szlakami stanowi jeden z powodéw sklaniajacych turystow do udziatu
w podroézach kulinarnych. Szlaki majg na celu wypromowanie waloréw turystycznych, w tym
przyrodniczych i antropogenicznych, a zwlaszcza regionalnych tradycji kulinarnych oraz lo-
kalnych produktéw zywnoéciowych (Wozniczko, Orlowski, 2014).

Wyréznia si¢ cztery grupy istotnych komponentéw sktadajacych sie na szlak kulinarny:

= atrakcje pierwotnie stworzone nie dla celéow turystycznych - zatem obiekty oryginalne,
stanowigce wlasciwe nosniki wartoéci kulturowych (zamki, $wiatynie, zabytkowe centra
miast, dawne obiekty techniki itd.),

= atrakcje stworzone dla celow turystycznych (muzea, eventy, parki tematyczne itd.),

= miejsca ustug dla turystoéw (obiekty noclegowe, restauracje, sklepy z pamigtkami, wypozy-
czalnie samochoddw i rowerdw, amfiteatry itd.),

® instytucje, organizacje i stowarzyszenia powolane w celach obstugi szlaku lub wykonujace

te dziatalno$¢ obok innych swoich czynnosci (Rohrscheidt, 2010).

Szlaki kulinarne, nalezace do szlakéw kulturowo-turystycznych, oferuja turystom indywi-
dualnym mozliwos¢ wzglednie bezpiecznego podrozowania w znanym i opisanym, najczesciej
takze dla ich potrzeb fizycznie oznaczonym, obszarze (Puczko, Ratz, 2006). Funkcjonujace
w ramach dobrze zorganizowanych systemow trasy, moduly, opcje i pakiety oraz uslugowa
dziatalno$¢ koordynatoréw i punktéw informacyjnych ufatwiajg im sprawne planowanie i re-
alizacje ich indywidualnych podrézy.

Wspdlczesny szlak kulinarny powstaje niemal zawsze jako sposob urzeczywistnienia okre-
Slonego tematu lub grupy tematdw, wychodzacych naprzeciw zainteresowaniom turystow.
Zwigksza to atrakcyjnos$¢ podrozy turystycznych odbywanych w ramach konkretnej destyna-
¢ji i ulatwia ich organizatorom zdobycie nowej grupy klientow.

Szlak tematyczny stanowi takze ukonkretnienie oferty turystyczno-kulturowej danego
obszaru, umozliwia stworzenie w jego ramach nowej marki turystycznej dla zespolu miejsc
i obiektéw (Rohrscheidt, 2010).

Szczegolng forma podroézy o charakterze edukacyjnym jest podréz studyjna, czyli ukierun-
kowany tematycznie, wielodniowy wyjazd o charakterze kulturowo-edukacyjnym, w ktorym
niewielka grupa turystow pod kierunkiem wykwalifikowanego specjalisty lub przewodnika
zwiedza region, kraj lub szlak kulinarny. Cechg takiej podrdzy jest dazenie do przekazania
wielostronnej wiedzy z danego tematu i o danym regionie, szerszej niz w wypadku typowych
imprez turystycznych. Podrdze tematyczne natomiast to zaplanowane wyjazdy turystyczne,
ktorych program koncentruje si¢ wokoét jednego wiodacego tematu zwigzanego z szeroko ro-
zumiang kulturg. Istotny jest w nich kontekst edukacyjny, zwigzany z charakterem wyjazdu.
Uczestnicy takich podrozy nastawieni sg na uzyskanie poglebionej wiedzy w danej tematyce.
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W programie tematycznych podrdézy znajdziemy formy wykladu realizowane in situ, spo-
tkania z fachowcami lub pasjonatami w danej dziedzinie, imprezy kulturalne lub naukowe
seminaria. Osobom prowadzacym takie wyjazdy: przewodnikom turystycznym czy pilotom
wycieczek stawiane sa wysokie wymagania (Kruczek, 2013).

Tworzenie szlakéw kulinarnych o przewodniej tematyce pozwala faczy¢ obiekty i miejsco-
woéci w pewien logiczny temat, bedacy podstawg kreowania nowego produktu turystycznego.
Potrzeba poszukiwania nowych tematéw i atrakeji turystycznych stanowi wyzwanie dla orga-
nizatoréw turystyki i lokalnych samorzadéw do tworzenia koncepcji oraz wdrazania pomy-
slow na nowe trasy turystyczne (Kruczek, 2011).

Szlaki kulinarne w Polsce

W chwili obecnej w Polsce funkcjonuje ok. 23 szlakéw kulinarnych. Oprocz nich Polska
ma takze wiele miejsc i lokalnych atrakeji, ktére moga by¢ uznane jako zalazek szlakéw kuli-
narnych. Majg one szanse przeksztalci¢ sie w znane, renomowane, rekomendowane i chetnie
odwiedzane miejsca. Jednak aby tak si¢ stato, musi by¢ spelnione minimum warunkéw orga-
nizacyjnych. By szlaki funkcjonowaty bezkolizyjnie i spelnialy swoja funkcje edukacyjng po-
trzebne s3: pelne zaangazowanie wlascicieli i zarzadcéw, wspdlpraca z lokalnym samorzadem
oraz przedsigbiorcami, stale podnoszenie jakosci $wiadczonych ustug zgodnie z wymogami
i oczekiwaniami turystéw, bycie krok do przodu w stosunku do oczekiwan turystow, wyko-
rzystanie wiedzy i do§wiadczenia najlepszych, poszukiwanie nowych mozliwosci rozwoju, ko-
rzystanie z dostepnych funduszy pomocowych.

Najwieksze szanse w dziedzinie rozwoju szlakéw kulinarnych majg tak zwane silne regiony
kulturowe o wyraziscie wyodrebnionej tradycji i sferze kultury zycia codziennego, w tym takze
odrebnej i oryginalnej kuchni regionalnej, takie jak: Podhale, Kaszuby, Zywiecczyzna ale takze
Podlasie ze swoja historyczng mieszanka kuchni polsko-litewsko-rusko-tatarskiej.

Najstarsze szlaki kulinarne to Malopolski Szlak Owocowy, Szlak Oscypkowy, Szlak
»Matlopolska pachnaca ziotami”, Lubuski Szlak Miodu i Wina czy Sandomierski Szlak Jabt-
kowy. W miastach tworzone sg miejskie szlaki kulinarne oparte na lokalnych restauracjach.
Istnieja rowniez szlaki, ktdre nie sg typowymi szlakami kulinarnymi, ale ze wzgledu na swoj
wyjatkowy charakter warto o nich wspomnie¢. Takim szlakiem jest szlak tatarski, ktory gtow-
nie przybliza kulture tataréw, a przy okazji podazania nim mozna zasmakowaé wielu potraw
z kuchni tatarskiej.

Zwiedzajac polskie szlaki kulinarne, tury$ci majg okazje poznawaé lokalne restauracje,
a w nich spozywac potrawy tradycyjne dla danego regionu. Do takich szlakdw naleza:

» szlak kulinarny ,Slaskie Smaki”, ktéry obejmuje ponad 35 certyfikowanych restauracji,
czasami nawet matych, ale oferujacych lokalne potrawy. Wigkszos¢ potozona jest w pobli-
zu atrakgji turystycznych;

® szlak kulinarny ,Podkarpackie Smaki”, promujacy region podkarpacki jako obszar o bo-
gatym dziedzictwie kulturowym oraz kulinarnym. Obejmuje on liczne restauracje, karcz-
my i certyfikowane gospodarstwa agroturystyczne proponujace tradycyjne potrawy i pro-
dukty;

= Gesinowy Szlak Kulinarny, powstaty w ramach projektu Kujawsko-Pomorskiej Organiza-
cji Turystycznej. Odpowiednie certyfikaty otrzymato tu 17 restauracji z regionu, oferuja-
cych potrawy z gesiego miesa.
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Wedtug podobnych koncepcji powstaly i s tworzone produkty turystyki kulinarnej w nie-
ktorych miastach, na przyklad:

= Szlak Kulinarny Centrum Gdyni - pierwszy tego typu szlak w Polsce,

= Bialostocki Szlak Kulinarny - powstal jako jeden z pierwszych, uwzglednia wielokultu-

rowy charakter miasta oraz regionu, co znajduje odbicie w bogactwie tradycyjnej kuch-

ni podlaskiej. Szlak obejmuje ponad 30 restauracji, zlokalizowanych gléwnie w centrum
miasta.

Edukacja przez poznawanie szlakow kulinarnych dotyczy¢ moze upraw, hodowli i pro-
duktow powstajacych z lokalnie otrzymywanych surowcow.

Warto zwrdci¢ uwage na Malopolski Szlak Owocowy przebiegajacy przez 23 gminy i obej-
mujacy okoto 300 gospodarstw, w ktorych rosna sady. Osoby zainteresowane procesem sa-
dzenia drzew, pielegnacji owocow oraz produkowania przetworéw otrzymaja na ten temat
obszerne informacje, mozliwa jest tez degustacja réznych owocow.

Takze w Malopolsce powstat Szlak Oscypkowy, ktory obejmuje okolo 30 bacéwek na ob-
szarze 6 powiatow wojewddztwa malopolskiego (najwiecej jest ich w powiatach: tatrzanskim,
nowotarskim, zywieckim). Poza elementami edukacyjnymi zwigzanymi z wytwarzaniem
oscypkow i ich degustacja, waznym elementem poznawania szlaku jest mozliwo$¢ zetkniecia
si¢ z lokalng historig, dziejami rodow bacowskich, obejrzenie obiektéw tradycyjnego budow-
nictwa drewnianego i postuchania gawed goralskich.

Lubuski Szlak Wina i Miodu to przyklad utworzenia produktu turystycznego (w formie
szlaku kulinarnego), opartego na potencjale regionu zwigzanym z takimi produktami regio-
nalnymi, jak: wino, miéd pitny i miod pszczeli, ktore zostaly wpisane na liste produktéw tra-
dycyjnych. Na szlaku znajduje si¢ ponad 20 miejsc i obiektow, o ktorych historii dowiaduja si¢
turysci podczas zwiedzania (Wysokinska, 2014).

M. Wozniczko i D. Ortowski (2011) podzielili szlaki kulinarne funkcjonujace w Polsce na
4 grupy:

1. szlaki miejskie, prowadzace do lokali gastronomicznych (np. restauracji, pubow) oferu-
jacych kuchnie lokalne, regionalne i narodowe (np. Kulinarny Szlak Turystyczny ,,Kuch-
nia Polska”, Szlak Kulinarny ,,Centrum Gdyni”, Bialostocki Szlak Kulinarny, Kulinarny
Poznan),

2. szlaki z motywem przewodnim: wino i midd (np. Lubuski Szlak Wina i Miodu? Malo-
polska Sciezka Winna, Podkarpacki Szlak Winnic, Agroturystyczny Szlak Winno-Miodo-
wy ,Grodziec”),

3. szlaki tematyczne, promujgce lokalne, regionalne lub tradycyjne produkty Zywnoscio-
we (np. Matopolski Szlak W6d Mineralnych, Matopolski Szlak Owocowy, Sandomierski
Szlak Jabtkowy, Szlak Oscypkowy?, Szlak ,,Fasolowa Dolina”, Malopolska Wies Pachnaca
Ziotami),

4. szlaki promujace potrawy lokalne, regionalne lub tradycyjne (np. Szlak Kulinarny ,,Le-
$nymi Smakami”, Szlak Jadta Przygranicza (Mazurskiego), Szlak Specjalnosci Kuchni
Kwater Wiejskich, Podlaski Szlak Tatarski).

W Polsce szlaki kulinarne jako produkt turystyczny stanowig jeszcze swoistg nisze rynko-
wa, dlatego tez nalezy rozwija¢ i udoskonala¢ juz istniejace szlaki poswigecone dziedzictwu ku-
linarnemu oraz tworzy¢ nowe. Tego rodzaju inicjatywy, ktére beda wykorzystywaly juz istnie-
jace atrakcje turystyczne oraz tworzyly nowe, bez watpienia spowodujg wzrost atrakcyjnosci

2 Wiecej o szlaku w: Wozniczko, Orfowski (2011b).
* Wiecej informacji w: Wozniczko, Ortowski (2009).
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turystycznej regionu, a to z kolei skutkowato bedzie rozwojem ekonomiczno-spolecznym da-
nego obszaru (Wozniczko, Ortowski, 2014).

Szlak kulinarny to nie tylko oznakowana trasa i tematycznie dobrane obiekty. Jest to do$¢
skomplikowany twor zlozony z wielu, wzajemnie dopelniajacych si¢ elementéw. Turystom
podroézujacym po danym szlaku oferuje sie réznorodne pojedyncze ustugi (np. przewodnickie,
gastronomiczne, noclegowe) i dobra materialne (np. przewodniki i mapy, pamiatki, produkty
regionalne), takze produkty bardziej ztozone: lokalne pakiety turystyczne, wydarzenia zwigza-
ne z tematyka trasy (m.in. pokazy, prezentacje, festiwale, konkursy), kompleksowe zwiedza-
nie obiektow. Tak wiec w przypadku szlaku kulinarnego powinno si¢ zwrdci¢ uwage przede
wszystkim na to, aby elementy, ktére on taczy, byly spojne i ukladaly sie w jedng calo$é. Nie
chodzi tu jednak o popadanie w monotematyczno$¢, ale o dopasowanie atrakgji szlaku tak,
by turysta byl nimi zainteresowany i chetny do ich poznawania. Na szlaku kulinarnym moga
znalez¢ si¢ karczma regionalna oferujaca regionalny obiad, atrakcyjny skansen lub palac do
zwiedzania i poznania jego historii, sklep z rekodzietem lub tez atrakcje zapewniajgce czynng
rekreacje. Nocleg moze by¢ zaoferowany w hotelu, ktory serwuje wySmienite $niadania przy-
gotowywane na podstawie regionalnych receptur (Dominik, 2014).

Podstawowa oferta (opierajaca si¢ na przewodniej idei szlaku) powinna by¢ obudowana
ustugami towarzyszacymi, wzbogacajacymi i uatrakcyjniajacymi pobyt na danym terenie (np.
réznorodne propozycje biernego i czynnego wypoczynku, zwiedzania obiektow poza szla-
kiem, oferta kulturalna, ustugi dopelniajace (Milewska, Praczko, Stasiak, 2010).

Aktywnosci wspomagajgce edukacje na szlakach

W przypadku szlakéw kulinarnych lub turystycznych mamy do czynienia przewaznie
z tematami lokalnymi, taki tez charakter beda mialy opowiesci zwigzane z lokalnymi atrak-
cjami, wydarzeniami historycznymi, ludzmi zastuzonymi dla miejscowych spotecznosci. Tak
nalezy przedstawia¢ dzieje dawnych zakladow, tradycje historyczne obiektéw gastronomicz-
nych, dawnych receptur i przepiséw, dzialalno§¢ osob zwigzanych ze sztuka kulinarng. To
inny aspekt historii — nie tej od wielkich wydarzen, cennych zabytkow, ale blizszej ludziom,
mniej znanej, a moze przez to rdwnie ciekawej. Powinna temu towarzyszy¢ przekazywana wie-
dza dotyczaca ziemi, upraw, wlasciwosci artykuléw zywnosciowych i produktéw miejscowego
przetworstwa, sposobow przetwarzania, dawnych sprzetéw i urzadzen, zwigzanych z tym oby-
czajow, warunkow zycia. To sg informacje i opowiesci zwigzane z danym regionem, miejscem,
tym cenniejsze, ze nie wystepuja we wspolczesnej infosferze.

Dobrze przygotowane i rozwijane szlaki kulinarne powinny mie¢ wkomponowane w swa
strukture atrakcyjne i rozbudowane elementy swoistej narracji, w ktdrej pojawia si¢ zaréwno
elementy historyczne w réznych ujeciach, w tym tradycje kuchni, jak réwniez prezentujace
wlasciwosci i szczegdlne cechy oferowanych dan, specjaléw, przysmakow, wytwarzanych pro-
duktow tradycyjnych. Ta warstwa narracyjna wywodzaca si¢ po czesci ze wspdlczesnego mar-
ketingu, musi mie¢ jednak forme jak najbardziej atrakcyjna, blizszg historycznej opowiesci,
réwniez gawedzie osoby znajacej wszelkie tajniki sztuki kulinarnej i obstugi gosci. Takie opo-
wiadanie jest forma dzielenia sie - w tym przypadku dzielenia si¢ osobista wiedza.

Istnieje wiele form aktywnosci, ktore pomagaja w realizacji funkeji edukacyjnej szlakow
kulinarnych i sa uzaleznione od indywidualnych zainteresowan poszczegdlnych turystow.
Wisrdéd nich wymienia sie spotkanie z cenionym wtlascicielem restauracji lub szefem kuch-
ni, ktdry to potrafi swoim profesjonalizmem i interesujaca osobowoscig pobudzi¢ klienta do
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poglebiania zainteresowan kulinariami czy tez sta¢ si¢ Zrodlem wiedzy na tematy, ktore pre-
zentuje.

Ciekawym przezyciem jest udzial w réznego typu konkursach gastronomicznych. Turysci
moga w jednym miejscu spotkac specjaly kulinarne oraz ich twércow, jednocze$nie ustyszeé
o historii i pochodzeniu prezentowanych positkow.

Poznawcze moze by¢ réwniez uczestnictwo w imprezach otwarcia nowych restauracji. Im-
prezom tego typu towarzyszy promocja kuchni, ktora bedzie w nich serwowana, a wydarzenia
tego typu przechodza do historii i staja si¢ niezapomnianym przezyciem. Szczegélnie warte
uwagi s3 inicjacje dzialalnosci karczm regionalnych, ktorych otwarciu towarzysza obrzedy lu-
dowe.

Bardzo specyficzng okazjg do poszerzania wiedzy kulinarnej jest poszukiwanie zwyklych
obiektow gastronomicznych. To whasnie takie obiekty stuzace przede wszystkim miejscowej
ludnosci kultywuja najczesciej tradycje kulinarne. Na calym $wiecie istniejg zakatki, w ktérych
mozemy skosztowac potraw na codzien stuzacych miejscowej ludnosci. Przykladem moga by¢
greckie tawerny polozone w odlegtych czesciach wysp Hellady czy tez charakterystyczne dla
tego kraju kafeniony (Boniface, 2003).

Edukacyjny moze by¢ takze udzial w gastronomicznych festynach. Na $wiecie znane sg
festyny, ktérych tematem jest prezentacja potraw, produktéw kulinarnych, regionalnych i tra-
dycyjnych. Doskonalym przykladem jest bawarski Oktoberfest, podczas ktérego prezentujg
swoje wyroby browary Niemiec, natomiast na wydarzenie to $ciggaja turysci z Niemiec, calej
Europy i $wiata. Takze pomniejsze festyny staja si¢ milym wspomnieniem i okazjg do budo-
wania do$wiadczen kulinarnych. W krajach niemieckojezycznych sa nimi $wigta uliczne badz
festyny zwigzane z degustacja lokalnych win, wypiekéw czy wedlin.

Bardzo wyrafinowanym motywem wyjazdéw kulinarnych jest poszukiwanie sktadnikow
potraw. Celem wyjazdow tego typu staja si¢ miejsca, z ktérych pochodzg okreslone przyprawy,
uprawiane s3 okreslone odmiany roélin badz hodowane sg zwierzeta, ktorych mieso, mleko
czy jaja s3 wykorzystywane w potrawach.

Istnieje tez grupa turystow motywujacych swoje wyjazdy kulinarne checig uczestnictwa
w kursach gastronomicznych, ktorych uczestnicy nie tylko sg obserwatorami, ale tez biorg
czynny udzial w przygotowaniu potraw zwigzanych z tradycja regionalng (Kowalczyk, 2005).

W tabeli 1 zaprezentowano wybrane mozliwoséci edukacyjne przyktadowych szlakow ku-
linarnych.

Rola edukacyjna Konsorcjum Produktowego ,Polskie Szlaki Kulinarne”

Konsorcjum Produktowe ,,Polskie Szlaki Kulinarne” zostato powotane przez Polska Orga-
nizacje Turystyczng (POT). Jest ono dobrowolnym i nieformalnym zrzeszeniem podmiotow
zajmujacych sie promocja tradycji kulinarnych oraz produktéw regionalnych na podstawie
waloréw rodowiska przyrodniczego, dziedzictwa kulinarnego i kulturowego wlasnego regio-
nu. Dziata ono samodzielnie w afiliacji przy Polskiej Organizacji Turystycznej jako partner
POT bez prawa wylgcznosci.

Celem Konsorcjum jest:

= promocja kulinarnego produktu turystycznego opartego na kuchni regionalnej i produk-
tach tradycyjnych w kraju i poza jego granicami, a takze stworzenie kulinarnego wizerun-
ku Polski jako mocnej, narodowej marki,
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= podniesienie atrakcyjnosci turystycznej polskich regionéw na podstawie waloréw $rodo-
wiska przyrodniczego i dziedzictwa kulturowego, w szczegdlnosci kulinarnego;

= spowodowanie wzrostu zainteresowania produktami tradycyjnymi i zwiekszenie popytu
na te produkty,

® dziafanie na rzecz podniesienia konkurencyjnej przewagi szlakow kulinarnych przez dzia-
tanie w grupie.

Konsorcjum swe cele realizuje przez inicjowanie i podejmowanie wspolnych dziatan pro-
mocyjnych, edukacyjnych, szkoleniowych i eksperckich, wymiane do$wiadczen, wspotprace
z wladzami lokalnymi i samorzagdowymi, przedsigbiorcami, producentami, branza gastrono-
miczng i turystyczna.

Do zadan Konsorcjum w szczegolnosci nalezy:

* podejmowanie wspdlnych dzialan promocyjnych, obejmujacych m.in.: publikacje, multi-
media, materialy radiowe i telewizyjne, strone internetowg, podroéze studyjne, konferencje,
warsztaty, targi turystyczne, festiwale kulinarne i inne tego typu wydarzenia o charakterze
promocyjnym,

= stymulowanie powstawania zintegrowanych kulinarnych produktéw turystycznych opar-
tych na kuchni regionalnej i produktach tradycyjnych oraz wzbogacanie tych produktow
o nowe elementy w celu uzyskania efektéw komplementarnosci,

= wzajemny transfer wiedzy, budowa marki, w tym korzystanie z doswiadczen zagranicz-
nych,

= organizacja szkolen, ktorych celem jest podnoszenie jakosci ustug, komercjalizacja ofero-
wanego produktu turystycznego, implementacja dobrych praktyk.

Podsumowanie

Wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne to efekty ksztalcenia, ktére powinny zwien-
cza¢ dzielo edukacyjne. Wszystkie to osiagniete w naturalnym $rodowisku wystepowania
przedmiotu zainteresowan, w bezpo$rednim kontakcie z przyrods, ludzmi i réznego rodzaju
obiektami jest bez poréwnania pelniejsze, glebsze i trwalsze niz wiadomosci uzyskane podczas
lektury literatury czy tez stuchania opowieéci osob trzecich. Osobiste doswiadczenia wyniesio-
ne z podrézowania szlakami kulinarnymi ma wielka warto$¢ ze wzgledu na bezposrednio$¢
kontaktu. Duze znaczenie edukacyjne ma rozbudzenie zainteresowan zaréwno doroslych
uczestnikow, jak i dzieci oraz mtodziezy, co wigze si¢ Scisle z uczestnictwem w wycieczce. Staje
sie ono zasadniczym motywem poznania. Dzieki temu gromadzenie wiedzy nastepuje w spo-
sob ciekawy i niebanalny, a takze rozwija sie spostrzegawczo$¢ i wyobraznia uczestnikow.

Istnieje duzy potencjal do wykorzystania wlasnie w zakresie poznawania szlakow kuli-
narnych. Wieloelementowos¢ szlakow sprawia, ze turysci poznaja gléwny produkt kulinarny,
a niejako przy okazji edukujg si¢ w réznych zakresach. Edukacyjna rola szlakéw kulinarnych
jest zatem nie do przecenienia.

Literatura
References

Boniface, P. (2003). Tasting Tourism: Travelling for food and drink. Priscille Boniface, Ashgeste
Publishing Limited, Hampshire.



296 Piotr Dominik

Dominik, P. (2014). Szlak kulinarny jako produkt turystyczny. W: P. Dominik, (red.) Szlaki kulinarne
jako element turystycznej atrakcyjnosci regionu Mazowsze. Warszawa: Oficyna Wydawnicza
ASPRA-JR, 11-13.

Doroszewski, W. (1996). Stownik jezyka polskiego, Warszawa: PWN.

Drazkiewicz, J. (2015, 15 czerwca). Edukacyjne funkcje turystyki. Pozyskano z www.wycieczkiznami.pl.

Erasmus, E. (2006). Strategie uczenia si¢ i studiowania w gospodarce rynkowej. ZN Almamer, Wyzsza
Szkota Ekonomiczna, 3(43), 166.

Komenski, J.,A. (1956). Wielka dydaktyka, Wroctaw: Ossolineum.

Kowalczyk, A. (2005). Turystyka kulinarna - ujecie geograficzne, UW, Turyzm 15, 163-168.

Kruczek, Z. (2011). Szlak oscypkowy w Matopolsce. Droga od pomystu do produktu turystycznego.
W: B. Wlodarczyk, B. Krakowiak, J. Latosinska (red.), Kultura i turystyka. Wspdlna droga, £odz:
Uniwersytet £6dzki, Instytut Geografii Miast i Turyzmu.

Kruczek, Z. (2013). Znaczenie szlakéw kulturowych dla rozwoju turystyki edukacyjnej. W: A. Rapacz,
Gospodarka turystyczna w regionie. Wroctaw: Prace naukowe UE we Wroclawiu, 304, 124-126.

Lubanski, K. (2006). Pedagogiczny potencjat turystyki. ZN Almamer Wyzsza Szkota Ekonomiczna, 3(43).

Milewska, M., Praczko, A., Stasiak, A. (2010). Podstawy gastronomii. Warszawa: PWE.

Przectawski, K. (1996). Czlowiek a turystyka. Zarys socjologii turystyki. Krakow: Albis.

Przectawski, K. (1997). Turystyka a kultura na przetomie XX/XI wieku. Kulturowe aspekty turystyki i gos-
podarki turystycznej. Warszawa: PST, 13.

Puczko, L., Ratz, T. (2006). Trailing Goethe, Humbert, and Ulysses. Cultural Routes in Tourism.
W: A. Stasiak, Produkt turystyczny - szlak, Turystyka i Hotelarstwo, 10, 9-40.

Rapacz, A. (2013). Gospodarka turystyczna w regionie. Prace naukowe UE we Wroclawiu, 304, 124.

Richards, G. (red.) (2007). Cultural tourism. Global and Local perspectives. New York: The Haworth
Hospitality, Press, 131-148.

Rohrscheidt, A.M. (2010). Regionalne szlaki tematyczne. Idea, potencjal, organizacja. Krakow: Proksenia.

Turos, L. (2003). Turystyka edukacyjna i transgresja, Warszawa: Ypsilon.

Turos, L. (2001). Wprowadzenie do wiedzy o turystyce edukacyjnej, Warszawa: Ypsilon.

Wozniczko, M., Ortowski, D. (2009). Szlak Oscypkowy jako nowy produkt turystyczny Podhala.
W: M. Jalinik (red.), Konkurencyjnos¢ produktow turystycznych. Bialystok: Oficyna Wydawnicza
Politechniki Biatostockiej, 100-112.

Wozniczko, M., Orlowski, D. (2011a). Szlaki kulinarne komponentem wiejskiego produktu turystyczne-
go. W: C. Jastrzebski (red.), Turystyka wiejska na drodze do komercjalizacji. Kielce: Wyd. Wyzsza
Szkota Ekonomii i Prawa im. prof. Edwarda Lipienskiego w Kielcach, 101-123.

Wozniczko, M., Orfowski, D. (2011b). Lubuski Szlak Wina i Miodu oraz jego kulturowe znaczenie dla
rozwoju turystyki winiarskiej. W: B. Sawicki, J. Janicka (red.), Wielowymiarowe aspekty turystyki
kulturowej. Lublin: Wyd. Uniwersytet Przyrodniczy w Lublinie, 158-174.

Wozniczko, M., Orfowski, D. (2014). Funkcjonowanie szlakow kulinarnych na Mazowszu. W: P. Dominik
(red.), Szlaki kulinarne jako element turystycznej atrakcyjnosci regionu Mazowsze. Warszawa: Oficyna
Wydawnicza ASPRA-JR, 133.

Wysokinska, B. (2014). Elementy historyczne w tworzeniu i rozwoju szlakéw kulinarnych Mazowsza.
Funkcjonowanie szlakéw kulinarnych na Mazowszu. W: P. Dominik (red.), Szlaki kulinarne jako
element turystycznej atrakcyjnosci regionu Mazowsze. Warszawa: Oficyna Wydawnicza ASPRA-JR,
51

Zadrozna, D. (2014). Konsorcjum Produktowe ,Szlaki Kulinarne” w ramach inicjowania, tworzenia
i zarzadzania partnerskimi grupami produktowymi. W: P. Dominik (red.), Szlaki kulinarne jako
element turystycznej atrakcyjnosci regionu Mazowsze. Warszawa: Oficyna Wydawnicza ASPRA-JR,
207.



Edukacyjna rola szlakéw kulinarnych 297

Piotr Dominik, dr inz., absolwent Wydziatu Technologii Zywnoéci SGGW. Ukoniczyt studia dokto-
ranckie z zakresu oceny jakosci zywnosci. Ze wzgledu na profil zainteresowan jest aktywnie zwigzany
z branza hotelarska i gastronomiczng przez prace w organizacjach branzowych oraz dziatalnos¢ trener-
ska. Jest autorem podrecznikéw akademickich, rozdzialéw w monografiach oraz artykuléw naukowych
z zakresu Zywienia, gastronomii i hotelarstwa. Obecnie pracuje jako adiunkt w Szkole Gtéwnej Turystyki
i Rekreacji w Warszawie. Tematy badawcze, ktorymi si¢ zajmuje, to m.in.: wplyw preparatéw blonniko-
wych na cechy jako$ciowe pieczywa; tworzenie szlakow kulinarnych w $wietle zwigkszania atrakcyjnosci
turystycznej regionu; tradycyjne produkty kulinarne jako element turystycznej atrakcyjnosci Mazowsza;
aktywnos¢ systemow gastronomicznych na polskim rynku oraz ich udziat w obstudze ruchu turystyczne-
go. Piotr Dominik byt organizatorem konferencji i seminariéw naukowych i branzowych, w tym konfe-
rencji zorganizowanej we wspolpracy z Urzedem Marszatkowskim Mazowsza pt. ,,Szlaki kulinarne jako
element turystycznej atrakcyjnoéci regionu - Mazowsze”.

Piotr Dominik, PhD of Agricultural Sciences. Graduate of the Department of the SGGW Food Technol-
ogy. Finished doctoral studies from the scope of the assessment of the food quality. Piotr Dominik is an
author of textbooks, academic chapters in monographs and scientific papers on feeding, gastronomy and
the hotel trade. Assistant Professor in the Warsaw School of Tourism and Hospitality Management. Re-
search topics include: influence of the cellulose formulations on the qualitative features of bread; creating
the culinary trails in the light of increasing the touristic attractiveness of the region; traditional culinary
products as an element of touristic attractiveness of the Masovia region; activity of the gastronomic
systems on the Polish market and their participation in servicing the touristic traffic. Piotr Dominik was
an organizer of scientific and business conferences and seminars, including the conference organized in
cooperation with the Marshall Office of Masovia entitled “Culinary Trails as an Element of the Touristic
Attractiveness of the Region - Masovia”.

Adres/Address:

Szkota Gléwna Turystyki i Rekreacji
ul. Stoklosy 3
02-787 Warszawa, Polska

e-mail: piotrdominik@autograf.pl



