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Streszczenie: Kwestie zwigzane ze zdrowiem czlowieka sg obecnie coraz czeéciej taczone z gléwny-
mi czynnikami wplywajacymi na jakos$¢ kapitatu ludzkiego. W teorii plaszczyzn charakteryzujacych
kapital zdrowie wymieniane jest jako jeden z pieciu najwazniejszych czynnikéw sktadajacych si¢ na
te jako$¢, obok edukacji, nauki czy wysokich technologii. Jest to jednak czynnik o specyficznym cha-
rakterze, gdyz stan zdrowotny danej jednostki zalezy w najwigkszym stopniu od preferowanego stylu
zycia, w ksztaltowaniu ktorego z kolei niezmiernie wazng rol¢ odgrywa aktywnos¢ fizyczna cztowieka.
W tym kontekscie trzeba ocenia¢ zaréwno indywidualne, jak i spoleczne dzialania majace na celu upo-
wszechnianie takiego sposobu Zycia, ktory wspomaga biologiczng aktywno$¢ organizmu i wzmacnia
podstawowe czynnosci zyciowe czlowieka. Problemem z tym zwiazanym jest wdrazanie zdrowego stylu
zycia, opartego na aktywnosci fizycznej, juz od wczesnego dziecinstwa — zwlaszcza wsrdéd mlodziezy
szkolnej. Z badan Nowaka (2010) wynika, ze zachowania prozdrowotne polskiej kadry menadzerskiej
sa u ponad potowy ankietowanych zwigzane z ich aktywnoscia fizyczng w okresie szkolnym. Sprawy
dotyczace tej aktywnosci sa przedmiotem niniejszego opracowania. Starano si¢ w nim pokaza¢ zaréwno
aktywno$¢ obserwowana wsréd mlodziezy gliwickich szkot $rednich, jak i jej wielorakie uwarunkowa-
nia. Poszukiwano odpowiedzi na kilka pytan, w tym w szczegélnosci:
= jak oceni¢ wspoélczesny stan bazy rekreacyjno-sportowej na tle wezesniejszych okreséw historii
miasta, tak w odniesieniu do liczby, jak i do struktury rodzajowej urzadzen stuzacych rekreacji,
uprawianiu sportéw i wypoczynkowi,
= jaka jest dostgpnos¢ tych urzadzen dla mieszkancow Gliwic, rozwazana ze wzgledu na ich potoze-
nie w przestrzeni miasta, a takze jakie sa mozliwoéci ekonomiczne korzystania z okreslonej ustugi,
= jak ksztaltuje si¢ aktywnos¢ fizyczna mlodziezy szkot §rednich Gliwic i z jakimi czynnikami
osobistymi, ekonomicznymi, a takze wynikajacymi z dostepnosci do bazy rekreacyjno-sporto-
wej, mozna ja faczy¢/skorelowac.
Praca napisana zostala na podstawie wlasnych badan (wywiadéw z osobami zajmujacymi si¢ sportem
i rekreacja w czasach PRL-u, badan ankietowych uczniow szkoét srednich w Gliwicach oraz materiatow
pochodzacych ze stron internetowych Urzedu Miasta w Gliwicach), w trakcie ktorych zebrano materia-
ty dotyczace stanu bazy sportowo-rekreacyjnej na terenie Gliwic w okresie powojennym i obecnie oraz
okreslono aktywno$é¢ fizyczng mlodziezy uczacej si¢ w tym miescie.
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Abstract: the issues of human health are presently more commonly perceived as the factors determin-
ing the condition of human capital. In the theory of capital characterisation platforms, health is seen as
one of the five most vital factors constituting this condition, accompanied by education, study or high
technology. Health is, however, of a specific character as it results mainly from the lifestyle preferences.
In the latter, physical activity must not be ignored. In view of the above, it is essential that both, individ-
ual and social/institutional actions are assessed with respect to how they promote a lifestyle which would
nurture organisms’ biological activity and contribute to sustaining their vital functions. An issue arises
of how to enforce healthy lifestyle involving physical activity starting with an early childhood and among
the school youth in particular. As shown in Nowak’s study (2009), more than half of the surveyed Polish
management staff have responded that their health-promoting behaviours are related to the physical
activity in school years. The above mentioned activity is the subject of the present study. An attempt has
been made to show both the physical activity observed among the youth attending the schools of the
Gliwice area, as well as its versatile preconditions. Answers to the following questions have been searched
for:
= how to assess the contemporary condition of the leisure and sport facility base in view of the city
history in respect to, both, its volume and qualitative structure,
= what is the leisure and sport facility base availability to the residents of Gliwice considering its
location in the urban space of Gliwice, as well as economic affordability of particular services,
= what is the condition of physical activity among the youth attending schools in the Gliwice area
and how personal, economic and availability of facilities factors contribute to it.
The study has been written based on own research (interviews with the people responsible for sport
and recreation in the years of the People’s Republic of Poland, surveys conveyed among the students
of Gliwice secondary schools and the data obtained from the Gliwice City Council website which re-
sulted in collecting the materials descriptive of the Gliwice leisure and sport facility base in the post-war
period and presently and evaluating the level of physical activity of the youth attending local schools.
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Wstep

Podjety w tej pracy temat pozwala spojrze¢ na role aktywnosci fizycznej mlodzie-
zy zaro6wno w aspekcie celow samorealizacji cztowieka i dazenia do osiagniecia osobi-
stej satysfakgji z zycia, jak i ksztaltowania zachowan prozdrowotnych, bardzo istotnych
w okresie aktywnosci zawodowej. Szczegdlnie wazne wydaje sie upowszechnianie wéréd
mlodych oséb takiego sposobu zZycia, ktéry wspomaga biologiczna sprawnos$¢ organi-
zmu i wzmacnia podstawowe czynnosci zyciowe cztowieka. Kwestia ta jest obecnie co-
raz czedciej laczona z gtéwnymi czynnikami wplywajacymi na jakos¢ kapitatu ludzkiego
(Wronowska, 2005; Wieczorek-Szymaniska, 2009). W teorii plaszczyzn charakteryzuja-
cych kapitat zdrowie cztowieka wymieniane jest jako jeden z pigciu gtéwnych czynnikow
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skladajacych sie na jego jakos¢, obok edukacji, nauki czy wysokich technologii. Jest to
jednak czynnik o specyficznym charakterze, gdyz stan zdrowotny danej jednostki zalezy
w gltéwnym stopniu od ,,preferowanego stylu zycia”, a w mniejszym od innych czynni-
kéw. W powstalej w 1974 r. w Kanadzie koncepcji tzw. pdl zdrowia stwierdzono, ze na
zdrowie jednostki az w 53% wplywa wlasnie styl zycia, podczas gdy np. opieka medyczna
tylko w 10% (Nowak, 2010). Wskazuje to na szczegdlng role, jaka w dlugim i zlozonym
procesie ksztalttowania kapitalu ludzkiego ma upowszechnianie modelu zdrowego sty-
lu Zycia, opartego na aktywnosci fizycznej,, wdrazanego juz od wczesnego dziecinstwa.
Z badan przeprowadzonych przez Nowaka (2010) wynika, ze wspdlczesne zachowania
prozdrowotne polskiej kadry menedzerskiej s3 u ponad polowy ankietowanych zwigzane
z ich aktywno$cig fizyczna w okresie szkolnym. Niewatpliwie ostatnie lata sprzyjaja wiek-
szej aktywnodci fizycznej polskiego spoleczenstwa, dzieki poprawie sytuacji materialnej
rodzin, a przede wszystkim - zmianie podejécia do roli rekreacji, sportu i wypoczyn-
ku w zyciu jednostki. Wyraznie wida¢, ze aktywnos¢ fizyczna traktowana jest nie tylko
jako sposdb na poprawe biologicznej sprawnosci organizmu, ale takze jako sposéb na
umozliwia lepsze psychiczne i spoteczne funkcjonowanie czlowieka. W niniejszej pracy
przedstawiono wyniki badan nad stanem bazy rekreacyjno-wypoczynkowej w Gliwicach,
jednym z duzych miast Gérnoslaskiego Okregu Przemystowego, a takze korzystaniem
z tej bazy przez mlodziez szkoél $rednich. W zalozonym celu badawczym skoncentrowano
sie na poszukiwaniu odpowiedzi na kilka pytan, w tym w szczegdlnosci:
= jak oceni¢ wspolczesny stan bazy rekreacyjno-sportowej na tle wezeéniejszych okre-
sow historii miasta, tak w odniesieniu do liczby, jak i do struktury rodzajowej urza-
dzen stuzacych rekreacji, uprawianiu sportéw i wypoczynkowi,
= jaka jest dostepnos¢ tych urzadzen dla mieszkancéw Gliwic, rozwazana ze wzgledu na
ich potozenie w przestrzeni miasta, a takze mozliwosci ekonomicznych korzystania
z okre$lonej ustugi,
= jak ksztaltuje sie aktywno$¢ fizyczna mlodziezy szkot $rednich Gliwic i z jakimi czyn-
nikami osobistymi, ekonomicznymi, a takze wynikajacymi z dostepnosci do bazy re-
kreacyjno-sportowej mozna ja faczy¢/skorelowac.

Wykonana w tej pracy analiza oparta jest w gléwnej mierze na badaniach wilasnych
autorki, wykonanych w drodze wywiadéw z osobami pelnigcymi badz to wazne funk-
cje spoleczne w instytucjach zwigzanych ze sportem i rekreacjg na terenie Gliwic, badz
tez uczestnikami zaje¢ sportowych i rekreacyjnych organizowanych w mieécie w okresie
PRL-u i wspolczesnie. Sporo materiatu cytowanego w pracy pochodzi tez ze stron interne-
towych Urzedu Miasta, poswieconych dziatalnoséci samorzadu w sferze sportu i rekreacji.
Jednak najistotniejsze dla tej analizy materialy, dotyczace aktywnosci fizycznej gliwic-
kiej mlodziezy, zostaly zgromadzone w drodze badan ankietowych przeprowadzonych
w trzech szkotach: Technikum nr 5, Technikum nr 6 oraz Zasadniczej Szkole Zawodowej
nr 5, wchodzacych w skfad Centrum Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicznego nr 1 w Gli-
wicach. Ankieta zawierala 38 pytan, a badang mlodziez pytano gtéwnie o gospodarowa-
nie wlasnym czasem wolnym, mozliwosci uprawiania aktywnoéci fizycznej w miejscu za-
mieszkania wynikajacej z obecnosci odpowiednich urzadzen i obiektéw rekreacyjno-spor-
towych oraz o warunki ich wykorzystywania. Wyniki tych badan zostaty przedstawione
w tabelach i na wykresach oraz zinterpretowane w kontekscie celéw wykonanej analizy.

W pracach pos$wieconych urzadzeniom i obiektom sportowo-rekreacyjnym, ktore
wystepuja w danych miejscowosciach (w miastach, na wsi) lub w okreslonych typach



130 AcaTa Kurex-0Brocka

przestrzeni (w gorach, nad morzem, wokot jezior, w lasach), najczesciej omawia sie¢ ich
pewne grupy zwigzane z charakterem danego miejsca albo obszaru (Pawlikowska-Pie-
chotka, 2009; Kowalczyk, Derek, 2010; Kurek, 2007). Natomiast dla miast, w tym w szcze-
golnosci przemystowych, w ktérych w czasach PRL-u funkcjonowaly duze zaklady prze-
mystowe, z zalogami liczacymi po kilka tysiecy osob, najbardziej charakterystyczna jest
ta grupa urzadzen i obiektow, ktora umozliwia codzienng rekreacje lub czeste uprawianie
sportow. Pozwala tez regenerowac sily i zdrowie bez dalszych wyjazdéw, w poblizu miej-
sca zamieszkania. Bedg to bardzo popularne w ostatnim czasie $ciezki rowerowe, sitownie,
kluby fitness, ptywalnie, sale gimnastyczne, a na Gérnym Slasku takze ogrody dzialkowe.
Duza grupa takich urzadzen i obiektéw w postaci boisk sportowych, kortéw tenisowych,
odkrytych basenéw plywackich z urzadzeniami sportowymi pochodzi jeszcze z okresu
socjalistycznego, a obecnie poddawana jest renowacji i udostepniana mieszkancom przez
wiadze lokalne.

Gliwice — specyficzne cechy miasta

Gliwice s3 duzym miastem Gornoslaskiej Aglomeracji Przemyslowej, pofozonym na
jej zewnetrznym, zachodnim, dobrze uprzemystowionym obrzezu. Ostatnie lata znacz-
nie ostabily potencjal demograficzny miasta, co jest widoczne nie tylko w duzym spadku
liczby mieszkancow, ale takze w pogorszeniu struktury wieku ludnosci. Ubytek ludnosci
Gliwic, liczony od konca okresu socjalistycznego, przekracza juz 40 tys. mieszkancow.
W 1988 r. mieszkalo tu ponad 223 tys. 0s6b — obecnie jest to juz ponizej 183 tys. (spadek
0 18%). Bardzo niekorzystnym trendem jest tutaj staly wzrost udziatu ludnosci popro-
dukcyjnej, ktéry aktualnie przekracza juz 21%, wobec 20% w regionie $laskim. Oba zjawi-
ska maja zwiazek z utrzymujacym sie juz od kilku lat ujemnym przyrostem naturalnym
na poziomie od minus 1,3%o do minus 1,7%o oraz ujemnym saldem migracji. Wskutek
tego Gliwice, wraz z wieloma innymi o§rodkami miejskimi wojewodztwa $laskiego, zakla-
syfikowano do regresywnego typu zmian ludnosciowych w duzych osiedlach miejskich
naszego kraju (Petryszyn, 2002).

W analizie uwarunkowan tych tendencji ludno$ciowych Gliwic zwraca si¢ uwage na
ztozony proces ksztaltowania spolecznosci miasta po jego wilaczeniu w granice Polski
w 1945 r. Spoleczno$¢ ta jest obecnie ztozona gléwnie z 0s6b bedacych drugim i trze-
cim pokoleniem osadnikow przybylych tu z obszaréw kresowych Rzeczpospolitej. Przez
znaczng cze$¢ powojennego okresu sytuacja ludnosciowa miasta nie byla stabilna, ponie-
waz trwaly migracje, w tym takze stale migracje zagraniczne. Wspolcze$nie migracje maja
réwniez spore rozmiary, ale biorg w nich udzial gléwnie ludzie mtodzi, ktérzy opuszczaja
miasto i przenosza si¢ na przylegte obszary wiejskie (Szajnowska-Wysocka, 2002). Miesz-
kajac poza granicami miasta, majg z nim jednak staty kontakt, poniewaz tu znajduja prace
i korzystaja z istniejacej oferty ustugowej. Jest to tym bardziej mozliwe, ze Gliwice maja
korzystng sytuacje na lokalnym rynku pracy. Bezrobocie jest tu relatywnie bardzo niskie
i obejmuje nie wiecej niz 5% ludnosci czynnej zawodowo (w woj. $laskim jest to ok. 9%),
a wskaznik pracujacych na 1000 ludnosci wynosi ponad 420 0s6b. Duza czes¢ istniejacych
w miescie miejsc pracy wymaga wykwalifikowanej kadry, bowiem jest oferowana przez
zaklady przemystowe i ustugowe stosujace nowoczesne technologie (przemyst samocho-
dowy, zbrojeniowy, producenci aparatur kontrolno-pomiarowych). W ostatnim czasie
tutejszy rynek pracy znacznie zmienil strukture, doszto bowiem do duzego ograniczenia
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tradycyjnych dziedzin gospodarki, opartych na gornictwie i hutnictwie. W duzym stop-
niu przyczynilo sie do tej zmiany utworzenie Gliwickiej Specjalnej Podstrefy Ekonomicz-
nej (jest ona czescig Slaskiej Specjalnej Strefy Ekonomicznej). Obejmuje ona w samym
miescie ponad 370 ha, a na jej terenie zlokalizowano wiele nowoczesnych zaktadéw pro-
dukcyjno-ustugowych. Istotnym wsparciem dla tych inwestycji jest niewatpliwie mozli-
wo$¢ pozyskania wykwalifikowanych pracownikéw, przygotowywanych przez gliwicka
Politechnike, oraz obecno$¢ ponad 10 instytutéw badawczych, zwigzanych z miejscowa
gospodarka. Obecnie na tej gliwickiej uczelni ksztalci si¢ ponad 26 tys. osob. Wczesniej
studiowato tu nawet ok. 40 tys. W miescie ksztalci si¢ tez blisko 8 tys. mtodziezy w szko-
tach $rednich, w tym w kilku technikach o profilu przemystowym. Tak studenci, jak
i uczniowie szkét srednich pochodza w duzym stopniu z miejscowosci przylegtych do
Gliwic od strony zachodniej. Jest to bowiem o$rodek ksztalcenia potozony najblizej ich
miejsc zamieszkania spoéréd innych miast GOP.

Szanse rozwoju gospodarczego Gliwic znacznie wzrosty po ich wiaczeniu w system
nowych polaczen komunikacyjnych, zwigzanych zaréwno z polskimi i miedzynarodowy-
mi autostradami, jak i polaczeniami wewnetrznymi pomiedzy miastami GOP. Jednak
z wypowiedzi samych mieszkanicow miasta, ktére zebrano podczas przygotowywania ni-
niejszej pracy, mozna wnioskowa¢, ze w niewystarczajacym stopniu zadbano tu o kom-
fort warunkéw zamieszkania, a takze o niektdre grupy ustug. W wypowiedziach pojawiaty
sie m.in. opinie o zabetonowaniu miasta i niewielkim udziale w jego przestrzeni terenow
zielonych czy niskich wydatkach miasta na kulture. Podkreélano, ze w Gliwicach tereny
le$ne, parki i inna przestrzen zielona to tylko 14% obszaru miasta (w Katowicach jest
to ponad 46%, a w sasiednim Zabrzu 15%), za$ wladze samorzadowe wydaja rocznie na
kulture ok. 140 zI na mieszkanca, gdy w Katowicach jest to prawie 700 zt. Niemniej pod-
kreslano, ze wtadza lokalna robi sporo dla rozbudowy bazy sportowo-rekreacyjnej, majac
na uwadze m.in. budowe ogromnej hali sportowo-widowiskowej, na prawie 15 tys. oséb
i wiele juz istniejacych obiektow podobnego typu.

Analizujgc rozne wskazniki oceniajace wspodlczesng sytuacje Gliwic w kontekscie
innych miast, mozna stwierdzi¢, ze osiagnieto tu wysoki poziom zurbanizowania, tak
w aspekcie technicznym, jak i spofecznym. Szajnowska-Wysocka (2002) podaje, ze u pro-
gu obecnego wieku pod wzgledem dostepu mieszkanicéw do infrastruktury komunalnej
odnotowano stan bliski pelnego nasycenia. Mozna tez doda¢, ze po dlugim okresie zmian
i rozwoju tutejsza spolecznos¢ w pelni akceptuje miasto jako miejsce pobytu i realizacji
swoich celow zyciowych.

Rekreacja i wypoczynek w Polsce Ludowej

W analizach historycznych zwigzanych z ksztaltowaniem si¢ w naszym kraju wspot-
czesnych zachowan prozdrowotnych spoleczenstwa duzo uwagi po$wieca sie okresowi
socjalistycznemu. Mozna tu wskaza¢ na prace poswiecone kwestiom ogélnym tych cza-
sow, dotyczacym szeroko rozumianej kultury (Stolarczyk, Bittner, 2015). Autorzy tych
opracowan pisza, ze juz w pierwszych latach po zakonczeniu II wojny $wiatowej zaczeto
organizowa¢ w naszym kraju na masowa skale rézne formy wypoczynku ,,dla §wiata pra-
cy”, w tym szczegolnie dla duzych zakltadéw przemystowych, kopaln i hut. Najpopular-
niejsze dla calego okresu Polski Ludowej byly wczasy pracownicze, z ktérych w szczy-
towym okresie rozwoju, tzn. w 1978 r., skorzystato ponad 4,5 mln oséb. Wypoczynek
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w gorach lub nad morzem mial forme zorganizowang, podporzadkowang takze celom
politycznym. Jego uczestnicy mieli nie tylko regenerowac sily fizyczne, ale takze pozna-
wa¢ zmieniajacy sie pod rzadami partii kraj czy tez uczy¢ sie wspolzycia w kolektywie.
Osrodki wczasowe lokalizowano przede wszystkim w obszarach gérskich Beskidu Sla-
skiego i nad polskim morzem (np. O.W. Walcowni Labedy ,Labedzianka” w Buczko-
wicach, O.W. Huty Labedy w Mrzezynie, O.W. Huty 1 Maja ,Admiral” w Dziwnowie,
O.W. Bumaru Labedy w Swinoujéciu, O.W. Kopalni Gliwice ,,Zagron” w Szczyrku czy
O.W. w Kudowie Zdrdj). Z reguty duze zaktady czy kopalnie organizowaly tez dla swoich
zalog osrodki sobotnio-niedzielnego wypoczynku, potozone niedaleko od miejsca pracy
i zamieszkania.

Bardzo popularnymi miejscami rekreacji i wypoczynku, zwlaszcza na Gérnym Slasku,
byty za czaséw PRL-u pracownicze ogrody dzialkowe, polozone gtéwnie na terenie miast.
Na przydzielonych rodzinom dziatkach nie tylko wypoczywano, lecz takze uprawiano
warzywa i kwiaty. Poczatkowo ogrody lokalizowano na obszarach rekultywowanych po
dzialalnosci przemystowej i dlatego cze$¢ z nich znajdowala si¢ w poblizu kompleksow
fabrycznych. Z czasem jednak, jak o tym pisze E. Dus (1990), ogrody zaczely powstawac
tez na terenach o mniejszym skazeniu, obejmujacych obszary peryferyjne Gliwic. Ogrody
(jestich obecnie 64 na terenie Gliwic) sa do dzisiaj waznym skladnikiem Zycia rodzinnego
i spotecznego mieszkancow miasta. W dawnym wojewddztwie katowickim uprawiane na
tych dziatkach warzywa stanowity prawie 30% ogolnej konsumpcji tych produktow.

Takze i w tym mie$cie starania wladz o sport i wypoczynek zaczely sie wkrétce po
zakonczeniu wojny. Jednak tutaj sprawy z tym zwigzane nie zajmowaly tak istotnego
miejsca, jak w innych miastach Gérnego Slaska, z powodu mniej stabilnej sytuacji spo-
teczno-politycznej. Wynikatlo to ze wspomnianych wezeéniej proceséw naptywu i wymia-
ny ludnosci miasta, zachodzacych po wlaczeniu Gliwic w granice Polski. Wazne wydaje
sie przypomnienie, ze ludno$¢ naplywajaca do miasta byla bardzo zréznicowana, a do-
tyczyto to réwniez nawykoéw prozdrowotnych i oczekiwan dotyczacych sfery rekreacji
i wypoczynku. Trzeba tez zauwazy¢, ze przybysze musieli w pierwszym okresie pobytu
w Gliwicach pokonywa¢ wiele trudnosci zwigzanych z organizacja Zycia w nowym miej-
scu zamieszkania, a przede wszystkim bardzo ciezko pracowa’. Nie sprzyjalo to zainte-
resowaniu sportem i rekreacja. Niemniej, jak to wynika z analiz historycznych dotycza-
cych Gliwic okresu socjalistycznego, rOwnoczeénie z uruchamianiem zaktadéw produk-
cyjnych wladza ludowa powolywatla do istnienia kluby i organizacje, w ramach ktorych
odbudowywano istniejace wczeéniej lub budowano nowe boiska i inne obiekty stuzace
dziatalnosci sportowej. Juz w 1945 r. zalozono duzy Klub Sportowy o wymownej nazwie
»Piast”, ktory oferowat rozne zajecia nie tylko zwigzane z pilka nozna, ale tez z lekkoatle-
tyka czy gimnastyka. Tworzono, decyzjami administracyjnymi, przyzakltadowe organi-
zacje sportowe, np. Klub Sportowy ,,Orzel” przy Kopalni Soénica, ,,Carbo” przy Kopalni
Gliwice czy ,Labedy” przy Zakladach Mechanicznych. Oferowaly one rézne zajecia, ale
gltéwnie o charakterze masowym. Wiele os6b pamietajacych tamten okres wspomina, ze
z infrastruktury klubéw mogli korzysta¢ przede wszystkim pracownicy poszczegdlnych
zakladow. Wiele klubéw zaktadowych specjalizowalo sie¢ w danej dziedzinie sportowej,
np. Huta 1 Maja w pilce noznej, Studencki Klub Sportowy przy Politechnice Slaskiej w te-
nisie ziemnym, a klub kolejarzy w siatkdwce i badmintonie. W dziatalnosci klubow zakla-
dowych najwazniejsze byly spartakiady zaktadowe i miedzyzaktadowe, w ktorych braty
udziat takze rodziny pracownikéw. E. Calka (1986), badajacy imprezy sportowe okresu
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socjalistycznego w Gliwicach, podaje, ze pod koniec lat 60. mogto w nich bra¢ udziat
nawet ponad 100 tys. oséb. Dziatania te byly tez preznie wspierane przez Towarzystwo
Krzewienia Kultury Fizycznej (TKKF) - apolityczny zwigzek, ktérego gtéwnym celem
bylo uczestniczenie w rozwoju kultury fizycznej oraz upowszechnianie rekreacji rucho-
wej. Towarzystwo prowadzito dzialania zmierzajace do utrzymania i podnoszenia spraw-
noéci fizycznej spoteczenistwa: dorostych, mtodziezy i dzieci. Miejskie TKKF w Gliwicach
zrzeszalo sportowe ogniska przyzakladowe (np. ,Hutnik” dzialajacy w $rodowisku hutni-
czym pracownikéw Huty 1 Maja w Gliwicach, Ognisko ,,Sygnal” przy Lokomotywowni
Gliwice, Ognisko ,,Karlusy” przy Kopalni Gliwice oraz Uczniowskie Kluby Sportowe).
Organizowalo ono zloty, festyny, turnieje, konkursy, spartakiady i inne masowe imprezy
sportowo-rekreacyjne (np. Bieg Korfantego, Zlot Zimowy, Zlot Letni, Rajd po usmiech).
MTKKEF mialo pelng swobode dziatania, jak twierdzi Lestaw Kwiryng — wieloletni prezes
gliwickiego TKKF. W organizowanych przez towarzystwo imprezach, oprocz zglasza-
nych przez zaktady pracy druzyn, mégl bra¢ udzial kazdy chetny, o ile pozwalato mu na
to zdrowie. Urzadzano wiec pikniki rodzinne (np. na Kapielisku w Czechowicach - dziel-
nicy Gliwic), w ktdrych startowaly w réznych konkurencjach, np. przeciagnie liny, cale
rodziny. W zaleznosci od zgtoszonych uczestnikéw organizowano zawody w réznych
dyscyplinach sportowych czy zabawach. Towarzystwo zapewnialo sprzet sportowy, a tak-
ze opieke medyczng (L. Kwiryng — wywiad).

W kontekscie socjalistycznej koncepcji sportu masowego trzeba tez analizowa¢ dzia-
tania gliwickich wladz partyjno-panstwowych skierowane do mlodziezy. Poczawszy od
lat 60. szeroka dziatalnos¢ w wielu dyscyplinach sportowych prowadzit Miedzyszkolny
Zwigzek Sportowy. W kronikach tego zwigzku odnotowano, ze w réznych jego sekcjach
czynnie uczestniczylo ok. 4 tys. mlodych dziewczat i chlopcow. Wéréd mlodziezy akade-
mickiej dziatalno$¢ prowadzit istniejacy przy Politechnice Gliwickiej AZS, znany szcze-
golnie z osiggnie¢ w sportach zeglarskich. Z tymi sportami zwigzanych tez byto wiele
klubow zakladowych i kopalnianych.

Istotna czgé¢ dziatalnodci rekreacyjno-poznawczej, skierowanej do mieszkancow Gli-
wic, przypada na miejscowe kota PTTK. Wprawdzie dzialaly one w wiekszosci przy du-
zych zakladach pracy, ale wiele z nich istniato tez w szkotach i przy organizacjach spotecz-
nych. Ich ustugi byly wiec dostepne nie tylko dla pracownikéw kopalni czy innych gigan-
tow przemystowych, ale takze malych grup ludnosci interesujacej sie krajoznawstwem.

Wymienione powyzej tylko najwazniejsze formy rekreacji i wypoczynku skierowane
byty do odbiorcy masowego, natomiast w czasach socjalistycznych nie bylo miejsca na
rozwo6j innych sposobdéw prozdrowotnych dziatan, dostosowanych do indywidualnych
potrzeb mieszkancow.

Reasumujac, panstwo zapewnialo rozwoj fizyczny i rekreacje, ale w ramach istniejacej
bazy szkolnej, pracowniczej, spotdzielczej, miejskiej i pafistwowej. Pokazuje to dobrze
przyktad Gliwic, w ktérych az do 1989 r. mieszkancy mogli przede wszystkim odpoczy-
waé, poprawia¢ swoja tezyzne fizyczng i uprawiaé sporty w ramach zorganizowanych
form spedzania wolnego czasu. Wigzaly sie z tym dwa kierunki dziatan. Pierwszy z nich
obejmowat inwestycje podejmowane przez panstwo i zaklady pracy, ktérych celem bylo
zbudowanie odpowiedniej bazy rekreacyjno-sportowej, zas drugi byt skoncentrowany na
dzialaniach logistycznych obejmujacych popularyzacje oraz organizowanie masowych
form wypoczynku i uprawiania sportéw wsrdd ,,$wiata pracy”.
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Wspdtczesny stan bazy sportowej i rekreacyjno-wypoczynkowej

Po okresie Polski Ludowej pozostato w Gliwicach wiele obiektéw sportowych i rekre-
acyjno-wypoczynkowych. Jak o tym poprzednio wspomniano, ich wspdlng cechg bylo
ukierunkowanie dziatalnosci na masowego odbiorce i uczestnictwo w imprezach zatég
fabrycznych oraz ich rodzin. To podejscie do funkcji rekreacji i wypoczynku w zyciu spo-
tecznosci miejskiej Gliwic uleglo zasadniczej zmianie po roku 1989. Stalo sie to za spra-
wa glebokich reform systemowych, upodmiotawiajacych dziatania samorzadéw w sferze
kultury, sportu czy rekreacji. Réwnoczesnie sport i rekreacja, podobnie jak wiekszos¢
dziedzin naszego zycia, zaczely w duzym stopniu funkcjonowaé na zasadach rynkowych.
Pozwolilo to znacznie rozszerzy¢ istniejaca w Gliwicach baze sportows i rekreacyjno-
-wypoczynkows. Jest ona zréznicowana pod wzgledem rodzajowym i wlasnosciowym.
Pod wzgledem wtasnosci najogélniej podzieli¢ ja mozna na organizowang przez rézne
instytucje sektora publicznego oraz stanowigce wlasnos¢ spétek i osob fizycznych sek-
tora prywatnego. Do pierwszej grupy naleza z reguty duze obiekty typu stadiony spor-
towe, plywalnie, kryte baseny, parki czy wielkopowierzchniowe tereny wypoczynkowe
oraz $ciezki rowerowe. Natomiast do drugiej — powszechne dzisiaj kluby fitness, sitownie,
korty tenisowe lub $cianki wspinaczkowe. Wiekszo$¢ obiektow i urzadzen sportowych
oraz stuzacych rekreacji i wypoczynkowi, znajdujacych sie obecnie w Gliwicach, powstata
lub zostala zmodernizowana w ostatnich 25 latach, co mozna taczy¢ zaréwno z glebokimi
przemianami w $wiadomosci spotecznej mieszkancéw naszego kraju, w kwestii dbatosci
o zdrowie i sprawno$¢ fizyczng, jak i ze zmiang ekonomiczno-ustrojowych warunkéow
organizowania bazy urzadzen sportowo-rekreacyjnych. Ponizej w tabeli podano aktual-
ng liczbe obiektéw znajdujacych sie w miescie, stuzacych uprawianiu sportéw, rekreacji
i wypoczynkowi.

Tab. 1. Wazniejsze obiekty sportowe i rekreacyjno-wypoczynkowe w Gliwicach

Rodzaj obiektu/urzadzen Liczba Wiasciciel
Stadion sportowy 4 miasto
Sciezki rowerowe (km) 60 miasto
Hale sportowe 5 miasto/osoby prywatne
Boiska do gier zespolowych 12 miasto
Plywalnie 5 miasto/osoby prywatne
Korty tenisowe 6 miasto/osoby prywatne
Hala do squasha 3 miasto/osoby prywatne
Scianki wspinaczkowe 3 miasto/osoby prywatne
Kapieliska 2 miasto
Lodowiska (curling) 1 miasto
Hala do boksu 1 miasto
Sitownie na wolnym powietrzu 12 miasto
Sitownie 30 miasto/osoby prywatne
Kluby fitness 24 miasto/osoby prywatne
Studia tanca 7 miasto/osoby prywatne
Ogrédki dzialkowe 64 miasto

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badai
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W ocenie stanu ilo$ciowo-strukturalnego tych urzadzen i obiektéw trzeba przede
wszystkim okresli¢ warunki ich funkcjonowania zwigzane z czynnikami rynkowymi i po-
lityka wladz lokalnych w zakresie zdrowia i wypoczynku mieszkancéw. Mozna w zwigzku
z tym stwierdzi¢, Ze istniejaca w Gliwicach baza rekreacyjno-wypoczynkowa nalezaca do
sektora prywatnego, zwlaszcza w takich dziedzinach jak fitness, sitownie, korty tenisowe,
jest dobrze dostosowana do potrzeb. Natomiast obiekty i urzadzenia sektora publicznego
powstaja najczesciej w sposob planowy i sg silnie uzaleznione od mozliwosci finanso-
wych samorzadu miejskiego. W ich realizacji uwzglednia si¢ w duzym stopniu potrzeby
lokalnej spoleczno$ci. Priorytetowymi inwestycjami ostatnich lat byty w Gliwicach kryte
plywalnie, modernizacje miejskich stadionéw oraz kompleksow sportowych przy szko-
tach i miejska Palmiarnia, ktérag wzbogacono o nowe pawilony. W kontekscie realizacji
tych inwestycji wazne wydaje sie wzbogacanie bazy rekreacyjno-wypoczynkowej, ktéra
usprawnia sily fizyczne mtodziezy, a jej cze$¢ stuzy wypoczynkowi oséb starszych (gtow-
nie kryte baseny, parki, tereny spacerowe). Dzieki temu w programie miejscowego uni-
wersytetu III wieku znalazly sie zajecia na basenach, ktére spopularyzowaly idee samego
Uniwersytetu.

Ryc. 1. Gliwice - rozmieszczenie gléwnych obiektéw sportowo-rekreacyjnych
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Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie mapy i danych Urzedu Miejskiego w Gliwicach
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Istotng kwestia zwiazang z bazg urzadzen sportowo-rekreacyjnych Gliwic jest jej do-
stepno$¢, wynikajaca z polozenia w przestrzeni miasta. Zagadnienie to pokazano na ryc. 1.
Na jej podstawie mozna stwierdzi¢ znaczne skoncentrowanie obiektéw w centralnej cze-
éci miasta, gdzie znajduja sie tereny Politechniki Slaskiej, dobrze wyposazone w obiekty
do gier zespolowych, a takze korty tenisowe i lodowisko. Mozna tez ustali¢, ze mieszkan-
cy poszczegolnych dzielnic mieszkaniowych maja mozliwo$¢ skorzystania z potozonych
w poblizu terendw zielonych klubow fitness, sitowni, a takze $ciezek rowerowych.

W kontekscie postepujacego w miescie rozwoju bazy rekreacyjno-wypoczynkowej
bardzo istotna wydaje si¢ sprawa przemyslanego modelu rekreacji i wypoczynku dla
mieszkancow, uwzgledniajacego nie tylko sama strukture rodzajowa obiektow, ale takze
optymalizacje ich wykorzystania. Gestorami bazy jest bowiem wiele podmiotéw, cho¢
najwieksza role odgrywa Miejski Zarzad Ustug Komunalnych, bedacy organem lokalnego
samorzadu. Rownoczesnie dziatalno$¢ na rzecz zdrowia, rekreacji i wypoczynku prowa-
dzi w mieécie ponad 60 organizacji pozarzadowych, ktérych prace trudno koordynowaé
i planowa¢ w okre$lonym kierunku. Rodzi si¢ potrzeba modelowego ujecia tych réznych
dzialan, stuzacych calej spotecznosci miasta.

Aktywno$¢ fizyczna i zajecia rekreacyjne gliwickiej mfodziezy

Uprawianie przez mlodziez zaje¢ fizycznych uwarunkowane jest wieloma czynnikami
(Mogila-Lisowska, 2010). Jednym z gléwnych z nich jest preferowany styl zycia dziew-
czat i chlopcow zakorzeniony we wzorcach spotecznych, zwigzanych z dbaloscia o zdro-
wie i aktywno$¢ fizyczna. W prezentowanych ponizej badaniach starano sie ustali¢, jak
w tym zakresie postepuje mtodziez ksztalcaca si¢ w gliwickich szkotach $rednich i jak
korzysta ona z istniejacej w miescie bazy urzadzen sportowo-rekreacyjnych. Ogdlnie na
podstawie przeprowadzonych badan mozna stwierdzi¢, ze dbalo$¢ ankietowanych oséb
o sprawnos¢ fizyczng jest dosy¢ ograniczona, zwlaszcza w kontekscie innych zaje¢ wypet-
niajacych uczniom czas wolny. Dla najwiekszej czeéci badanych (prawie 72% dziewczat
i 54% chlopcdw) najwazniejszym zajeciem w czasie wolnym sg spotkania z przyjacioimi,
wspolne rozmowy, spacery, pobyty w galeriach handlowych. Kolejnym zajeciem wedlug
hierarchii waznosci, na ktére wskazywano w ankietach, jest stuchanie muzyki. Natomiast
trzecig pozycje wsrdd najbardziej znaczacych dla chlopcow i pigta wérdd dziewczat zaj-
muje sport i aktywnos$¢ ruchowa (ryc. 2).

Znaczny odsetek badanych podaje, ze wykorzystuje swdj wolny czas na korzystanie
z komputera (przegladanie stron internetowych, portali spolecznos$ciowych) i oglada-
nie TV. Telewizja jest zajeciem absorbujacym wolny czas w szczegdlnosci dziewczetom,
a w mniejszym stopniu chlopcom (ryc. 2). Z kolei komputer interesuje bardziej chtopcow.
Na ryc. 3 pokazano, ile czasu poswiecali badani na przegladanie stron internetowych,
w tym takze portali spotecznosciowych. Wielu badanym czynno$¢ ta zajmuje nawet po-
nad dwie godziny dziennie, przy czym ciekawym jest, ze wiecej czasu przegladaniu inter-
netu po$wiecaja dziewczeta niz chlopcy. Stosunkowo mate zainteresowanie maja wsréd
badanych gry komputerowe i gry na konsolach. W ogéle nie korzysta z tych gier prawie
% badanych dziewczat i blisko 30% chlopcow.

Istotne dla polityki inwestycyjnej miasta w zakresie bazy urzadzen sportowo-rekrea-
cyjnych s3 odpowiedzi na pytanie, ktdre obiekty tej bazy sa najwazniejsze dla ksztattowa-
nia sprawnoéci fizycznej respondentéw. Mlodziez mogta wybraé 3 odpowiedzi sposréd
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Ryc. 2. Formy spedzania wolnego czasu przez respondentéw
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Zrédto: opracowanie wlasne

Ryc. 3. Czas ($rednia w ciagu doby) spedzany na przegladaniu stron internetowych (w tym takze
portali spolecznosciowych) przez badana grupe respondentéw
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Zrédlo: opracowanie wlasne



138 AcaTa Kurex-0Brocka

11 zaproponowanych. Wskazano, ze do takich obiektéw naleza przede wszystkim sitow-
nie (54%), boiska do gier zespotowych (47,5%), baseny (44%), $ciezki rowerowe (ok. 27%).
Pozostale obiekty uzyskaly nizsze odsetki wskazan. Przyktadowo, scianki wspinaczkowe,
jako najwazniejsze urzadzenia do ¢wiczen sportowych, wskazato tylko 1,4% badanych.
Nieco inny rozktad dotyczy odpowiedzi na pytanie o faktyczne korzystanie z istniejacych
w Gliwicach obiektéw (tab. 2.)

Tab. 2. Wykorzystanie obiektow i urzadzen sportowo-rekreacyjnych w Gliwicach przez dziewczeta

i chtopcow

Rodzaje obiektow . .
sportowo-rekreacyjnych Dziewczeta Chlopcy Ogolem

Boisko do gier zespolowych 21,3% 38,9% 28,0%
Basen 30,3% 31,5% 30,8%
Korty tenisowe 1,1% 1,9% 1,4%
Sitownia 21,3% 46,3% 30,8%
Sala gimnastyczna 18,0% 9,2% 14,7%
Klub fitness 9,0% 3,7% 7,0%
Park z uqudZenTaml sportowymi 19.1% 5.5% 14,0%
na wolnym powietrzu

Scianka wspinaczkowa 1,1% 1,8% 1,4%
Nordic walking 2,2% 0,0% 1,4%
Sciezka rowerowa 33,7% 20,4% 28,7%
Cwicze w domu 60,7% 31,5% 49,6%
Inne 7,9% 5,5% 7,0%
Nie podejmuje akt)lfwr.losa 2.2% 0.0% 1.4%
ruchowo- rekreacyjnej

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan

Badani chiopcy stwierdzili, ze blisko polowa z nich korzysta z sitowni, a ok. 40%
z boisk do gier zespolowych. Ponad 30% badanych bywa tez na basenach. Natomiast
badane dziewczeta korzystaja gtéwnie z basendw, Sciezek rowerowych (po ok. 30% bada-
nych) i boisk do gier zespotowych.

Wazna dla ksztaltowania sprawnosci ruchowej badanych jest czestotliwos¢ korzy-
stania z wymienionych wcze$niej obiektow i urzadzen sportowo-rekreacyjnych. W tej
kwestii odpowiedzi badanych wskazuja (ryc. 4) na duze réznice pomiedzy chtopcami
a dziewczetami. Sposrdéd chlopcow, ktdrzy ¢wicza na obiektach, az 63% robi to przy-
najmniej raz w tygodniu, przy czym prawie codziennie ¢wiczy ponad 11%. Natomiast
w przypadku dziewczat te wskazniki sa wyraznie nizsze i wynosza odpowiednio niecate
27% oraz 4,5%.

Jednym z celéw badania zbiorowosci uczniéw byta odpowiedz na pytanie, jakie sa
gltéwne ograniczenia w korzystaniu przez mlodziez z istniejacej w Gliwicach bazy spor-
towo-rekreacyjnej. Trudno o jednoznaczng odpowiedz, gdyz az polowa ankietowanych
twierdzi, ze nie bywa na basenach, sifowniach czy innych obiektach, poniewaz brak
im czasu. Rdwnoczeénie, jak to stwierdzono juz wczesniej, badani przeznaczaja duzo
swojego wolnego czasu na przegladanie stron internetowych, ogladanie telewizji czy
inne zajecia niepoprawiajace ich sprawnosci fizycznej. Istotnym ograniczeniem nie
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Ryc. 4. Czestotliwo$¢ korzystania z obiektow sportowych Gliwic przez badang grupe ucznidéw
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Zrédlo: opracowanie wlasne

jest z pewnosdcig brak finanséw na korzystanie z obiektéw. Na takg przyczyne wskazato
tylko 14% badanych. Znikomy procent (ok. 5% ogétu badanych) twierdzi tez, ze nie
korzysta z basenow, sitowni czy klubow fitness, poniewaz nie ma w poblizu miejsca
zamieszkania interesujacych ich obiektéw. Natomiast spora grupa (az 28% ogotu bada-
nych) przyznaje, Ze nie korzysta z obiektow sportowo-rekreacyjnych znajdujacych sie
w miescie, bo po prostu nie ma takiej checi. Te za$, jak sie wydaje, zalezne sa od osobi-
stych motywacji cztowieka i uksztaltowanych w rodzinach wzorcéw dotyczacych stylu
zycia (Mroczkowska, 2011). Interesujace w tym kontekscie byly odpowiedzi uczniow
zwigzane z zajeciami szkolnymi z wychowania fizycznego. Wprawdzie ponad 90% ba-
danych ¢wiczy na lekcjach WF, ale prawie 45% robi to niechetnie. Niewiele dziewczat
i chtopcow korzysta tez z pozalekcyjnych zaje¢ sportowo-rekreacyjnych oferowanych
przez szkote. Blisko 1/3 badanych w ogoéle nie wiedziata o takich zajeciach, a tylko 12%
brato w nich udzial.

Z pewnoscig dla ksztaltowania prosprawnosciowych zachowan mlodziezy wazne sa
wzorce obecne w ich domach. Z uzyskanych w ankiecie informacji wynika, ze tylko 11%
badanych ma rodzicow, ktorzy ¢wiczg stale i poprawiaja sprawno$¢ ruchows, a 1/3 czyni
to sporadycznie. Natomiast prawie potowa nie dba o t¢ sprawnos¢ w ogole.

Korzystanie z urzadzen i obiektow udostepnianych mieszkanicom to nie jedyna mozli-
wo$¢ dbania o zdrowie, ktéra ma gliwicka mlodziez. Wiele badanych oséb, o czym wspo-
mniano juz wczesniej, ¢wiczy indywidualnie w domu lub uprawia rézne sporty w okresie
wakacji czy przerwy miedzysemestralnej. Wyjezdza na obozy specjalistyczne, obozy we-
drowne lub praktykuje inne formy zaje¢ aktywnych. W badaniach pytano mlodziez o jej
wyjazdy turystyczno-wypoczynkowe w ciaggu ostatniego roku. Uzyskane odpowiedzi po-
zwalaja stwierdzi¢, ze wickszo$¢ wyjezdzata poza Gliwice wiele razy w roku. W sumie az
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22% badanych bylo na jedno- lub kilkudniowych wyjazdach od 6 do 10 razy. Nierzadkie
wérdd badanych byly tez wyjazdy zagraniczne. Bralo w nich udziat ok. 40% badanych,
spoérdd ktorych ponad 1/5 byta na takich wyjazdach jeden raz, a pozostali dwa razy lub
wiecej razy. Ankietowani podawali tez w swoich odpowiedziach, ze wiekszo$¢ (prawie
64% ogotu) spedzila ostatnie wakacje w gérach lub nad morzem. Byly to zaréwno wyjaz-
dy z rodzicami (34% wyjezdzajacych), jak i pobyty z kolegami lub kolezankami (ok. 22%),
a nieliczne osoby (ok. 4% badanych) spedzity cz¢$¢ wakacji na zorganizowanych obozach
mlodziezowych.

Dla badanej mtodziezy Gliwic ulubionymi miejscami spotkan z przyjaciéimi czy po-
bytéw rekreacyjnych sa w tym miescie parki, kapieliska oraz tereny lesne. W ostatnim
roku w takich miejscach przebywato az 86% badanych. W ankietach podawano, ze 31%
badanych odwiedza Park Chopina, a od 12 do 16% bylo w Parku Chrobrego, na kapie-
lisku w Czechowicach i na kilku placach miejskich. Blisko 1/5 badanych lubi wyjezdza¢
poza miasto (Ptawniowice, Dzierzno, Chechlo czy Barglowka).

Planujac dalszy rozwdj obiektow sportowo-rekreacyjnych w Gliwicach, warto wzigé
pod uwage motywacje mlodziezy do podejmowania aktywnosci fizycznej. Badania poka-
zuja, ze ¢wiczy sie gtownie dla osiagniecia sportowej sylwetki i dobrej sprawnosci rucho-
wej. Te motywacje sg najwazniejsze dla 68% badanych dziewczat i 35% chlopcéw. Dla
ponad 42% ogotu ankietowanych uprawianie zaje¢ sportowych i wypoczynek ruchowy
to bardzo wazne czynniki poprawy stanu zdrowia. Innymi powodami s3: odstresowanie
(33,6% badanych), moda i koledzy (prawie 10%) oraz traktowanie sportu jako pasji zycio-
wej (ok. 15% - gtéwnie chlopcy).

\Whioski

Przeprowadzone dla potrzeb tej pracy badania i wykonana analiza pozwalajg stwier-
dzi¢, ze wspolczesnie, mimo wzrastajacych mozliwosci prowadzenia aktywnego pod
wzgledem fizycznym stylu Zycia, pojawito sie wiele ograniczen dla uprawiania spotu i re-
kreacji, zwlaszcza przez mlodziez. Gliwice s3 dobrym przykladem miasta, gdzie w ostat-
nich latach powiekszyla sie wyraznie i zmienila strukture baza obiektéw umozliwiajacych
aktywno$¢ fizyczna, ale rownoczesnie w budzecie czasu wolnego uczniéw coraz wiecej
miejsca zajmujg gry komputerowe, przegladanie stron internetowych czy ogladanie
filméw w telewizji. Miasto pozyskato w ostatnich latach sporo takich urzadzen sporto-
wo-rekreacyjnych, na ktore istnieje najwiekszy popyt grup mlodziezowych, np. Sciezki
rowerowe, baseny czy korty tenisowe, z ktorych mozna tatwo korzystaé tak ze wzgledu
na dostep przestrzenny, jak i brak wigkszych ograniczen ekonomicznych. Nie poprawia
to jednak znaczaco samej aktywnosci fizycznej miodziezy. W preferencjach miodziezy
dotyczacych zagospodarowania czasu wolnego sport i rekreacja fizyczna znajdujg sie na
dosy¢ odleglych pozycjach, znacznie poza spotkaniami towarzyskimi, ogladaniem telewi-
zji czy przegladaniem stron internetowych. Dotyczy to w szczegolnosci dziewczat, ktore
zajecia aktywizujace fizycznie wskazaly dopiero na piatym miejscu, gdy wérod chlopcow
znalazly sie one na trzeciej pozycji. Tej sytuacji nie thumaczg ani ograniczenia finansowe
w dostepie do platnych form sportu czy rekreacji (basen, sitownia, zajecia fitness), ani tez
brak tego typu obiektow i urzadzen w poblizu miejsca zamieszkania badanej mlodziezy.
Stoi ona obecnie przed wieloma réznymi mozliwosciami sposobéw spedzania wolnego
czasu i, jak pokazuja badania, w podejmowaniu samodzielnych decyzji kieruje sie bardziej
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checig poznawania $wiata, ludzi czy réznych zdarzen za pomoca nowych no$nikéw infor-
magji, niz dbatoécig o sprawnosé¢ fizyczna i zdrowie. Jak si¢ wydaje, sytuacje mozna znacz-
nie poprawi¢, odwolujac sie do sprawdzonych form pobudzania aktywnoéci ruchowej
ludzi mlodych, takich jak organizowanie przez szkoly czy rézne instytucje mlodziezowe
imprez sportowych oraz zajec¢ rekreacyjnych. W gre wchodzi¢ tez moga obozy mtodzie-
zowe w czasie wakacji czy rajdy rowerowe, splywy kajakowe itp. Tego typu zajecia byty
masowo organizowane i popularyzowane w czasach PRL-u. Stuzyly wprawdzie nie tylko
celom sportowo-rekreacyjnym, ale wtedy aktywnos¢ sportowa mlodziezy byta wieksza
niz obecnie.
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