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The Scale and Causes of Household Debt
in Poland: 2019-2024

Streszczenie: Celem artykulu jest analiza zadtuzenia gospodarstw domowych w Polsce w latach 2019-2024,
jego przyczyn oraz okolicznosci mu towarzyszacych na podstawie analizy danych z Raportu InfoDlug
przygotowanego na podstawie danych Rejestru Dluznikéw BIG InfoMonitor i bazy informacji kredy-
towej BIK, a takze danych KRUK S.A. we wspolpracy z Ogolnopolskim Panelem Badawczym Ariadna
iKrajowego Rejestru Dugéw dotyczacych zadtuzenia gospodarstw domowych. Zjawisko zadtuzenia jest
uznawane powszechnie za naturalny czynnik towarzyszacy wzrostowi gospodarczemu w krajach rozwi-
nietych. W artykule przyjeto hipoteze, iz analiza przyczyn i charakterystyki oraz wysokoéci zadluzenia
pod katem demograficznym, zmian w horyzoncie czasowym i w odniesieniu do najczestszych zrodet
zobowiazan pozwala na lepsze zrozumienie skali problemu. Sktonnos¢ gospodarstw domowych do za-
ciggania zobowigzan jest $cisle zwigzana z poziomem rozwoju gospodarczego, stad najwyzsze zadluzenie
gospodarstw domowych odnotowuje si¢ w krajach rozwinigtych.

Abstract: The subject of the article is an analysis of household debt in Poland, its causes and accompanying
circumstances based on an analysis of data from the InfoDiug Report prepared on the basis of data from
the BIG InfoMonitor Debtor Register and the BIK credit information database, as well as data from KRUK
S.A. in cooperation with the Ariadna National Research Panel and the National Debt Register regarding
household debt. The phenomenon of debt is widely recognized as a natural factor accompanying economic
growth in developed countries. The article assumes the hypothesis that an analysis of the causes and
characteristics of debt, both in terms of demographics and its most common sources, allows for a better
understanding of the scale of the problem. Households’ willingness to incur debts is closely related with
their level of economic development, hence the highest debt is recorded in developed countries.

Stowa kluczowe: czynniki (determinanty) zadluzenia gospodarstw domowych; gospodarstwo domowe;
zadluzenie gospodarstw domowych w Polsce
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Wstep

Jednym z najtrudniejszych obecnie probleméw w gospodarce globalnej jest szybkie na-
rastanie dlugdéw. Zadluzaja sie panstwa, przedsigbiorstwa i inne instytucje, osoby prawne
i osoby fizyczne. Narastanie $wiatowego zadluzenia traktowane jest jako jeden z funda-
mentalnych czynnikow kryzysogennych w ujeciu globalnym (Maczynska, 2017). Narasta
bowiem ryzyko niewyplacalnych dtuznikéw i ryzyko zatoréw platniczych, co tworzy bariery
harmonijnego funkcjonowania gospodarki i spoteczenistwa. Trend narastania zadluzenia
dotyczy zaréwno oséb prawnych, jak i 0s6b fizycznych. Taki trend wystepuje tez w Polsce.

Swiat zadtuza sie na potege. Globalny dtug publiczny wzrdst w 2022 r. do rekordowego
poziomu 92 bln dolaréw - wynika z raportu ONZ A World of Debt. To poziom pie¢ razy
wyzszy niz w 2000 r., kiedy globalne zadluzenie szacowano na 17 bln dolaréw. Wzrost za-
dtuzenia byl znacznie szybszy niz wzrost gospodarczy - $wiatowy produkt krajowy brutto
zaledwie si¢ potroil (Misztal, 2023).

Z kolei eksperci S&P Global Ratings prognozuja, ze w 2024 r. 137 ocenianych przez
agencje panstw zaciagnie na rynkach finansowych dlugoterminowy dlug réwnowartosci
11,5 bln dolaréw. Jest to wzrost o 8% w stosunku do 2023 r. i 0 ponad 50% powyzej po-
zioméw odnotowanych przed pandemia (Gadomski, 2024).

Wspolczesna gospodarka w krajach rozwinietych w duzej mierze opiera si¢ na dlugu
(Walega A., Walega G., 2018). Zjawisko zadluzenia jest uznawane powszechnie za natu-
ralny czynnik towarzyszacy wzrostowi gospodarczemu w krajach rozwinietych. Zjawisko
zadluzenia nie jest natomiast uznawane za czynnik decydujacy o powstaniu i dynamice
nadmiernego zadtuzenia (Swoboda, 2014).

Sklonnos¢ gospodarstw domowych do zaciggania zobowigzan jest $cisle zwigzana z po-
ziomem rozwoju gospodarczego, stad ich najwyzsze zadluzenie odnotowuje si¢ w krajach
rozwinietych (Bolibok, 2017).

Z okreslenia ,,zadluzony” wynikajg dwa wnioski: taki, ktéry zaciagnat zobowigzanie,
ajednoczesnie taki, ktory tego zobowigzania nie jest w stanie splaci¢ (Hrycaj, Kosmal, 2021).

W obszarze pomiaru zadluzenia w literaturze wskazywane sg pewne jego poziomy
(Kuchciak, 2013):

= zadluzenie normalne - w przypadku terminowego realizowania wymagalnych platnosci,
= nadmierne zadluzenie przejsciowe — czasowo wystepujace problemy z regulowaniem

w wymaganym terminie zaciaggnietych zobowigzan,

= nadmierne zadluzenie trwale - gdy wystepuje dlugoterminowe trudnoséci w splacie
zobowigzan,

®= brak zdolnosci platniczej - zaistnienie zupelnej niezdolnosci do splaty zaciaggnietych
zobowigzan,

= niemozno$¢ utrzymania standardu zycia — brak mozliwosci jednoczesnego regulowania
zobowigzan i utrzymania dotychczasowego poziomu zycia,

= niewyplacalno$¢ - gdy warto$¢ posiadanych aktywdw nie pokrywa wysokosci zacia-
gnietych zobowigzan.
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Zadluzanie si¢ moze mie¢ charakter:
= formalny - zadtuzanie sie¢ w bankach, SKOK-ach, instytucjach kredytowych, instytu-
cjach $wiadczgcych ustugi masowe, instytucjach pozarzadowych, kasach zapomogowo-

-pozyczkowych,

= nieformalny - zaciaganie zobowigzan u rodziny, znajomych.

W podstawowym ujeciu zadtuzenie gospodarstw domowych ma charakter kredytowy
i pozakredytowy (Nowak, 2015). W sktad zadluzenia kredytowego wchodza dlugi pieniezne,
czyli kredyty i pozyczki zaciagniete przez gospodarstwa domowe w sektorze bankowym
i pozabankowym.

Zadluzenie pozakredytowe tworza diugi z tytutu niezaplaconych alimentéw, mandatow,
rachunkow telekomunikacyjnych, czynszoéw, za media, kar za jazde bez biletu, prawomoc-
nych wyrokéw sadowych.

Na pojecie zadtuzenia gospodarstwa domowego mozna spojrze¢ wasko lub szeroko,
w zaleznosci od kontekstu. W waskim ujeciu pojecie to kojarzone jest gléwnie z zacigganiem
kredytow w instytucjach finansowych, w szerszym natomiast pod uwage bierze sie nie tylko
zadluzenie w bankach i instytucjach parabankowych, ale takze zadluzenie w instytucjach
pozabankowych, w tym instytucjach masowych, zaliczanych do ustug komunalnych do-
starczanych na rzecz spolecznosci lokalnej (Grzega, 2022).

Biorac pod uwage poziom zadluzenia gospodarstwa domowego, mozna wyrézni¢
gospodarstwa (Lea, Webley, Walker, 1995):

= bez zadluzenia, czyli takie, ktére nie maja zalegtosci w splacie zobowigzan, wszystko
splacaja w terminie,

= ze $rednim zadluzeniem, czyli gospodarstwa, ktdre splacaja swoje zobowigzania, ale ze
spdznieniami, co moze wynika¢ z réznych czynnikow sytuacyjnych, w tym losowych,

= z powaznym zadluzeniem, czyli gospodarstwa, w przypadku ktérych dlug stanowi
podstawe do uruchomienia procesu windykacji lub procesu sadowego w sprawie od-
zyskania pieniedzy przez wierzycieli.

Determinanty (czynniki) zadtuzenia gospodarstw domowych

Zadluzenie gospodarstw domowych bywa spowodowane splotem rozmaitych okolicznosci,
obejmujacym zaréwno czynniki typowo ekonomiczne, w tym spadek dochodéw lub wzrost
wydatkéw, jak i pozaekonomiczne, takie jak choroba (Swiecka, 2009).

Zadluzenie moze by¢ spowodowane przyczynami tkwigcymi w obrebie samego gospo-
darstwa domowego (przyczyny endogeniczne, wewnetrzne) lub istniejacymi na zewnatrz
(przyczyny egzogeniczne) (Mazurek-Krasodomska, 2011).

Zadluzenie gospodarstw domowych moze by¢ tez efektem splotu réznorodnych
czynnikéw, ktére moga miec charakter egzogeniczny i endogeniczny (Kalczynska, 2008).
Do pierwszych z nich zaliczy¢ mozna te czynniki, na ktére gospodarstwo domowe nie
ma wplywu, np. zmiany kursu walutowego czy stép procentowych, nagta utrata pracy.
W drugiej grupie nalezy wskaza¢ czynniki dotyczace cech osobowosciowych cztonkow
gospodarstwa domowego, np. sklonno$¢ do ryzyka, sktonnos¢ do oszczedzania, postawy
prokonsumpcyjne, a takze stan wiedzy o finansach i funkcjonowaniu rynku i produktéow
finansowych, czy umiejetnos¢ radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych (Przybylska-
-Kapuscinska, 2011).
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Przyczyny egzogeniczne mogg by¢ rozpatrywane w ujeciu mikroekonomicznym oraz
makroekonomicznym, a takze w skali krajowej i miedzynarodowe;j.

Czynniki makroekonomiczne wyznaczaja mozliwos¢ dziatania i rozwoju gospodarstw
domowych i wynikaja m.in. ze zmian w systemie podatkowym, polityki pienieznej banku
centralnego, zmian cen kontrolowanych przez rzad (Dabrowska, Warcholak, 2018). Na-
tomiast czynniki mikroekonomiczne, fatwiejsze do zaobserwowania i w praktyce majace
kluczowe znaczenie dla bankructwa, powigzane sg z tworzeniem warunkéw do zadtuzania
sie gospodarstw domowych np. przez liberalizacje polityki kredytowej i udzielanie kredy-
tow osobom o watpliwej zdolnosci kredytowej, przy jednoczesnym rozwoju agresywnych
kampanii reklamowych. Nalezy zwrdci¢ uwage na fakt, ze czynniki mikroekonomiczne, na-
krecajac spirale konsumpcji, wplywaja takze na rozwoj ustug kredytowych przeznaczonych
dla gospodarstw domowych, co powoduje rozmaite interakcje pomiedzy ogdlng sytuacja
ekonomiczng, w tym poziomem konsumpgji i zrachowaniami gospodarstw. W plaszczyz-
nie mikroekonomicznej poziom nadmiernego zadtuzenia gospodarstw domowych moze
ograniczac akcje kredytowa bankéw. Natomiast uwarunkowania makroekonomiczne, takie
jak bezrobocie czy inflacja, moga poglebia¢ rozmaite problemy ekonomiczne gospodarstw,
w tym takze zwieksza¢ poziom ich nadmiernego zadtuzenia.

Przyczyny endogeniczne (wewnetrzne) tkwig w wadliwej gospodarce finansowej ba-
danych podmiotéw. Gospodarstwa domowe s3 w stanie zapobiega¢ tym przyczynom.
Kluczowe przyczyny endogeniczne zadtuzenia gospodarstw domowych to:

= nieumiejetnos¢ gospodarowania srodkami pienieznymi,

= brak wiedzy z zakresu finanséw (w tym instrumentéw finansowych),

* nadmierna konsumpcja, kosztem oszczgdnosci i inwestycji,

= niedostosowanie mozliwoéci finansowych do wydatkéw,

= nadmierne zadluzanie si¢ w instytucjach bankowych,

= nieadekwatna ocena wiasnej kondycji finansowej,

= zmiany w liczbie cztonkéw gospodarstw domowych (np. rozwdéd, $mier¢ wspéimat-
zonka, wypadek, pojawienie si¢ potomka).

Oproécz czynnikéw ekonomicznych zadtuzenia (np. dochéd, wielkos¢ zadtuzenia,
zasobnos¢ gospodarstwa domowego) mozna wyr6zni¢ takze uwarunkowania pozaeko-
nomiczne. Naleza do nich:

= czynniki geograficzne, wynikajace z miejsca polozenia gospodarstwa (np. wies),

= czynniki demograficzne, opierajace si¢ na uwarunkowaniach zwigzanych z modelem
gospodarstw (np. zwiazanych z wiekiem cztonkéw badanych podmiotéw, liczbg oséb
wspoltworzacych gospodarstwo, obecnoscia dzieci),

= czynniki spoleczne, bedace pochodng pozycji spotecznej i obejmujace takie elementy,
jak zawdd, tradycje, wyksztalcenie, pochodzenie narodowosciowe, rasa, religia,

= czynniki behawioralne, odnoszace si¢ do cech osobowosci (np. przywiazanie do ustug
bankowych, reakcja na akcje marketingowe).

Przyczyny zadluzenia konsumenckiego maja ztozony charakter, zardwno czysto ekono-
miczny, jak i spoleczny czy tez rodzinny. Naleza do nich zwlaszcza (Tereszkiewicz, 2012):

®= brak regularnych dochodéw, wynikajacy w gléwnej mierze z braku zatrudnienia,

= nieumiejetne czy niefrasobliwe dysponowanie wlasnymi $rodkami finansowymi,

= nadmierne zacigganie kredytow i pozyczek u wierzycieli instytucjonalnych,

= niepowodzenie rozmaitych inwestycji, gldwnie budowlanych,

= problemy osobisto-rodzinne, przede wszystkim rozpady zwiazkéw; w licznych
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wypadkach réwniez $mier¢ zarobkujacego partnera prowadzi do zubozenia partnera
pozostalego przy zyciu,
= problemy zdrowotne, ktére prowadza do powstania wysokich kosztéw dla dtuznika

i jego rodziny.

Tabela 1. Wybrane czynniki wplywajace na zadtuzenie gospodarstw domowych

Grupy czynnikéw Czynniki

Demograficzne wiek, poziom edukacji, wielko$¢ rodziny, pte¢, czas trwania zycia,
populacja, rasa, religia, region

Ekonomiczne dochéd rozporzadzalny, dochéd osobisty, budzet domowy, posiadane
aktywa, posiadane nieruchomosci, oczekiwany dochdd osobisty, aktywa
netto

Rynkowe stopa procentowa, poziom zabezpieczenia spotecznego, koszty kredytu
i koszty okoltokredytowe

Behawioralne motyw dziedziczenia, percepcja ryzyka, percepcja pomocy rzadowej,
oczekiwana uzyteczno$¢, zaufanie konsumentéw, subiektywna ocena
sytuacji materialnej

Strukturalne rola rynku kapitalowego, specyfika sektora bankowego, konkurencja
w sektorze bankowym, kapital zagraniczny w sektorze bankowym

Specyficzne ograniczenia prawne, wytyczne organéw nadzoru rynku kapitalowego
i bankowego

Zré6dlo: opracowanie wlasne na podstawie: Duczkowski, Stowik (2022: 45)

A. Wisniewska zaproponowata nastepujaca liste determinant powodujacych zadtuzanie
sie gospodarstw domowych (Wisniewska, 2016):
= konsumpcyjny styl zycia,
= dodatkowe strumienie i Swiadczenia pieni¢zne (ktére zwigkszaja zdolnoé¢ do regulacji
i zaciggania zobowigzan),
= podatnos¢ i reagowanie na bodzce zewnetrzne,
= ulatwiony dostep do instrumentéw dluznych i jednostek, pozwalajacych na zacigganie

zobowigzan,

= brak dlugofalowych planéw finansowych.
Wedlug E. Mazurek-Krasodomskiej wérdéd czynniki determinujgcych sytuacje finan-
sowg gospodarstwa domowego wymienita zadtuzenie gospodarstw domowych jako wazny
czynnik wplywajacy na standing ekonomiczny tegoz gospodarstwa domowego.

Tabela 2. Wybrane czynniki determinujace sytuacje finansowa gospodarstwa domowego

Element ksztaltujacy
sytuacje finansowa Determinanty sytuacji finansowej podmiotu
gospodarstwa domowego

Dochody

— poziom i kierunek wyksztalcenia cztonkéw gospodarstwa
domowego

— aktualne bogactwo, majatek

— warto$¢ ,,czasu wolnego” dla poszczegélnych cztonkow
gospodarstwa domowego

— ograniczenie czasowe

— polityka podatkowa panstwa
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Wydatki konsumpcyjne

wielko$¢ dochodu rozporzadzalnego — ograniczenie
budzetowe

przewidywania dotyczace wzrostu dochodu

dochéd permanentny, czyli dochéd w ciggu calego cyklu
zycia

aktualne bogactwo, majatek

ceny dobr konsumpcyjnych i inwestycyjnych
ograniczenie cenowe

inflacja

warunki miedzyokresowego wyboru struktury konsumpcji,
czyli wysoko$¢ stopy procentowej

preferencje konsumentow, w tym sklonnosé¢

do oszczedzania

moda i upodobania cztonkéw gospodarstwa domowego

Oszczednosci danego okresu

oczekiwania dotyczace zmian stop procentowych

w przysztosci

oczekiwania dotyczace przyszlej sytuacji gospodarczej
stopien rozwoju instrumentéw finansowych, instytucji
i rynku finansowego w danym kraju

poziom obcigzenia podatkowego

relacja: dochdd a ryzyko

Zakumulowane oszczedno$ci
(aktywa finansowe)

stopy procentowe

ksztaltowanie si¢ kursow walutowych

sktonno$¢ do ryzyka cztonkéw gospodarstwa domowego
aktualna koniunktura gospodarcza i gieldowa

Zadtuzenie

sktonno$¢ do konsumpcji gospodarstwa domowego
przewidywania dotyczace wzrostu przyszlego dochodu
aktualna wysokos¢ i oczekiwania co do zmian stop
procentowych w przysztosci

stopien pewnosci w stosunku do zatrudnienia w przysztosci
biezacy poziom zadluzenia

stabilizacja polityczna i gospodarcza oraz oczekiwania
odnosnie do rozwoju sytuacji w przyszlosci

tatwos¢ dostepu do kredytu

wysoko$¢ oprocentowania kredytu

zdolnos¢ kredytowa gospodarstwa domowego
oczekiwania dotyczace przyszlej sytuacji finansowej
gospodarstwa domowego

Majatek rzeczowy

koniunktura gospodarcza

popyt i podaz na dane dobro

tempo zuzycia ekonomicznego

utrata wartosci przez dany element majatku rzeczowego

Zré6dlo: opracowanie wlasne na podstawie: Mazurek-Krasodomska (2011: 553)

Wedlug wynikéw badania Quality Watch, w 2019 r. w Polsce na liScie powodéw, ktore
usprawiedliwialyby nieptacenie biezacych zobowiazan sa (Zaleglosci Polakéw to juz...,

2019):

= zdarzenia losowe takie jak choroba (45%),

= zbyt niskie zarobki (35%),

= zapewnienie odpowiedniego poziomu zycia dzieciom i rodzinie (23%),
= za niskie emerytury i renty (22%),
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= pozyczanie w celu podreperowania zdrowia, wiedzac, ze nie bedzie mozna oddac tej
pozyczki (22%),

= utrata pracy (20%),

= potrzebna pomoc rodzinie (12%),

= zagrozenie upadloécig konsumencka (6%),

= brak edukacji finansowej (5%).

Rycina 1. Przyczyny braku terminowej platnosci zobowiazan przez gospodarstwa domowe w Polsce
(wyniki badania Quality Watch)

Ktére z powoddw nieptacenia biezgcych ptatnosci, zobowigzan
uznat(a)by Pan(i) za usprawiedliwone?

brak mi edukacji finansowej / nie znam sie

na finansach 5%
grozi mi upadtos¢ konsumencka 6%
pomagam ciagle rodzinie 12%
nie moge znalezé pracy 20%

musiatam/em pozyczy¢ pienigdze aby zadbaé
o zdrowie, ale nie sta¢ mnie na zwrot 22%

mam za niska rente/emeryture 22%

chce zapewnic¢ odpowiedni poziom zycia
dzieciom, rodzinie 23%

za mato zarabiam 35%

jestem chory lub ktos$ z mojej rodziny jest chory 45%

Zrédlo: Zaleglosci Polakéw to juz... (2019)

Raport Krajowego Rejestru Dtugdw z 2022 r. wskazuje, iz Polacy zadluzaja sie i powigk-
szaja istniejace dlugi nie tylko dlatego, ze realizuja swoje plany mieszkaniowe. Przyczyna
ktopotéw finansowych wedtug wynikéw uzyskanych w badaniu sa (Raport InfoDtug, 2023):

= inflacja - 36% wskazan,

= niskie zarobki - 22%,

= wysokie koszty sptacanych kredytéw oraz wzrost stopy procentowej — 8%,
* wojna na Ukrainie,

= podwyzki cen pali i energii.

Tak wiec przyczyny wzrostu zadtuzenia gospodarstw domowych sa ztozone i wielora-
kie, podobnie jak czynniki, ktére to zadluzenie determinuja (Duczkowski, Stowik, 2022).
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Zadtuzenie gospodarstw domowych w Polsce — analiza danych wtdrnych

Zadluzenie gospodarstw domowych w Polsce przeanalizowano na podstawie danych
Raportu InfoDlug przygotowanego na podstawie danych Rejestru Diuznikéw BIG Info-
Monitor i bazy informacji kredytowej BIK, a takze danych udostepnionych przez Krajowy
Rejestr Diugow.

W tabeli 3 przedstawiono dane dotyczacego zadluzenia gospodarstw domowych w Pol-
sce w latach 2019 - I pdtrocze 2024 r. z uwzglednieniem przedzialu wiekowego, w tabeli 4
ukazano liczbe zadtuzonych gospodarstw domowych w analizowanym okresie, natomiast
w tabeli 5 - srednig wartos¢ zalegtego zobowigzania przypadajaca na osobe z okre$lonego
tytutu.

Tabela 3. Zadluzenie gospodarstw domowych w Polsce w latach 2016-2024 w mld zt

Przedzial wiekowy | 2019 2020 2021 2022 2023 |1 P;’(l)’;‘lcze
18-25 1,16 1,14 0,90 0,87 1,01 0,99
26-35 10,03 10,05 8,55 8,24 8,76 8,77
36-45 22,13 22,43 19,15 20,28 21,10 21,20
46-55 20,97 22,52 20,47 24,06 25,93 26,91
56-65 14,45 15,11 13,55 14,70 15,37 15,85
Powyzej 65 1.2 8,94 10,12 9,83 10,71 11,33 11,75
Zadluzenie ogotem 77,70 81,39 72,51 79,00 83,54 85,49

Zrédlo: Rejestr Diuznikéw BIG InfoMonitor i baza informacji kredytowej BIK

Analizujgc dane zawarte w tabeli 3, mozna wyciggna¢ nastepujace wnioski:

= zadluzenie ogdtem polskich gospodarstw domowych wzrosto z 77,7 mld zt w 2019 r.
do 85,49 mld zt w I kwartale 2024 r. (przyrost o 10,2%),

= najwieksze zadluzenie posiadaja gospodarstwa domowe 0s6b w przedziale 36-45 lat
i46-55 lat,

= w przedziale wiekowym 36-45 lat zadtuzenie ksztaltuje sie na poziomie 19,15 mld zi
w 2021 r. jako najnizsze i 22,43 mld zt w 2020 r. jako najwyzsze. Spadek zadluzenia
zanotowano w tym przedziale wiekowym w 2019 r., a w nastepnych latach zadluzenie
systematycznie roslo, osiagajac wartos¢ 21,20 mld zt w I pétroczu 2024 r.,

= w przedziale wiekowym 46-55 zadluzenie spadto w 2021 r. i wyniosto 20,47 mld zi,
a nastepnie w latach 2022 i I p6iroczu 2024 r. wzrastato, osiagajac poziom 26,91 mld zt
w I potroczu 2024,

= wnajmlodszym przedziale wiekowym 18-25 w analizowanym okresie zadtuzenie ksztat-
towalo si¢ na zblizonym poziomie ok. 1 mld zt,

= niepokojacy i negatywny jest fakt wzrostu zadluzania osob w wieku powyzej 65 roku
zycia, czyli emerytdw, gdyz poziom zadluzenia przekroczyl kwote 10 mld zt w 2022 r.
i wykazywat dynamike wzrostowa w kolejnych latach, to jest zaréwno w 2023 r.
iwIkwartale 2024 r.
Na podstawie danych zawartych w tabeli 4 mozna zauwazy¢, ze:

= liczba zadluzonych gospodarstw domowych wlatach 2019 - I pétrocze 2024 ksztattowata
sie na najnizszym poziomie wynoszacym 2,60 mln w I pélroczu 2024 r. i na najwyzszym
poziomie 2,8 mln zadtuzonych gospodarstw domowych w latach 2019-2020,
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= liczba zadluzonych gospodarstw domowych nieznacznie spadla z poziomu 2,8 mln

w 2020 r. do poziomu 2,60 mln w I pétroczu 2024 r.,

= najwieksza liczba zadtuzonych gospodarstw domowych to gospodarstwa oséb w wie-
ku 36-45 lat, przy czym najwiecej z tych gospodarstw bylo zadtuzonych w 2020 r.

(715 862 tys.), a najmniej - w I potroczu 2024 r. (661 475 tys.),

= najmniejsza liczba zadluzonych gospodarstw domowych to gospodarstwa oséb w prze-
dziale wiekowym 18-25 lat - 121 504 tys. w I potroczu 2024 r. i 147 749 tys. w 2019 1.,
= niepokoi wzrost zadluzenia gospodarstw domowych 0séb powyzej 65 roku zycia, gdyz
w2019 r. byto to 366 071 tys., a w I potroczu 2024 r. juz 380 504 tys. (przyrost o 3,94%).

Tabela 4. Liczba zadtuzonych gospodarstw domowych w Polsce latach 2016-2024 w mln z}

Przedzial wiekowy | 2019 2020 2021 2022 2023 |1 P;’f)rz‘zfze
18-25 147749 | 137322 | 124271 | 126177 | 130009 | 121504
26-35 574538 | 559480 | 526580 | 514394 | 501295 | 480677
36-45 713908 | 715862 | 678317 | 679894 | 677705 | 661475
46-55 554045 | 569989 | 551321 | 574971 | 583558 | 578749
56-65 437876 | 436360 | 400874 | 394934 | 382089 | 371475
Powyzej 65 1.2 366071 | 383266 | 378083 | 387335 | 386230 | 380504
Zadluzeni ogdlem 2,8 2,8 2,67 2,68 2,66 2,60

Zrédlo: Rejestr Diuznikéw BIG InfoMonitor i baza informacji kredytowej BIK

Tabela 5. Srednia warto$¢ zaleglego zobowigzania przypadajaca na osobe z okreslonego tytulu latach

2016-2024 w mln zt

Wyszczegblnienie

2019

2020

2021

2022

2023

I polrocze
2024

Srednia warto$¢
zaleglego
zobowigzania

27784

29019

27 242

29428

31351

32893

Srednia warto$¢
zaleglego
zobowigzania
pozakredytowego

18 950

19 659

18 390

21088

22484

23 353

Srednia wartos¢
niezaptaconych
alimentow

39912

41202

36959

48910

52248

54193

Srednia wartos¢
wierzytelnoéci
windykowanej

12 750

13 509

9626

10 099

11 673

12 032

Srednia warto$¢
zaleglosci wynikajace
Z prawomocnego
wyroku sadowego

z tytutem
wykonawczym

8 870

10 426

11 149

12 203

13 343

13813
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Srednia warto$¢
zaleglego
zobowigzania
kredytowego

29761 31302 29944 31253 33195 35112

Srednia wartoéé
zaleglego kredytu 183 317 204 618 202 480 200 094 190 332 213435
mieszkaniowego

Srednia warto$¢
zaleglego kredytu 24 063 24 870 23047 21 685 22 848 23792
konsumpcyjnego

Srednia wartos¢
zalegtosci na karcie
kredytowej, koncie
osobistym

4920 5181 4708 4821 5346 5346

Zrédlo: Rejestr Diuznikéw BIG InfoMonitor i baza informacji kredytowej BIK

Tabela 5 przedstawia $rednig warto$¢ zaleglego zobowigzania przypadajaca na osobe
z okre$lonego tytutu, przy czym:

= $rednia warto$¢ zalegtego zobowiazania na osobe z tytulu okreslonego tytulu wzrasta
w latach 2019 - I pdtrocze 2024 r., czyli warto$¢ zobowigzan wzrosta we wszystkich
analizowanych aspektach,

= $rednia warto$¢ zalegtego zobowigzania na osobe wzrosta z 27 874 tys. zt w 2019 r.
do 32 893 tys. zt w I pétroczu 2024 r.,

= najwiekszg wartos¢ z tendencja wzrostowa byla §rednia wartos¢ niezaptaconych alimen-
tow, gdyz w2019 r. wynosita ona 39 912 tys. zl, a w I potroczu 2024 roku juz 54 193 tys.

zl, czyli nastapit przyrost az o 135%,

= $rednia warto$¢ zalegtego zobowigzania pozakredytowego w analizowanym okresie
rowniez wzrosta, gdyz w 2019 r. wynosital8 950 tys. zI, a w I potroczu 2024 roku -

23 353 tys. zl, zadluzenie dotyczyto zobowigzania wobec operatoréw multimediéw,

w tym operatorow sieci komdrkowych, dostawcow Internetu czy telewizji kablowe;j.

Z przedstawionych danych wynika, ze zadtuzenie Polakéw wzrosto, co ma znaczacy
wplyw na wiele aspektow zycia spotecznego i gospodarczego. Zrozumienie struktury
zadluzenia, zar6wno pod wzgledem demograficznym, jak i rodzajowym, jest kluczowe
dla opracowania skutecznych strategii zarzadzania dfugiem i zapobiegania jego dalszemu
Wzrostowi.

Indeks Zalegtych Platnosci Polakéw (IZPP) pokazujacy, ile 0s6b z problemami finan-
sowymi przypada na 1000 dorostych mieszkancoéw w kraju, osiagnal na koniec wrzeénia
2023 r. warto$¢ 86,5 pkt, co oznacza, iz tylko 14% Polakéw nie ma klopotéw ze splatg
swojego zadluzenia. Analizujac lata 2019-2023, mozna zauwazy¢ spadek wartosci indeksu
zaleglych pfatnosci, gdyz w 2020 r. ksztaltowat si¢ on na bardzo wysokim poziomie 90,9 pkt
i spadl nawet do poziomu 84,6 pkt w grudniu 2021 roku. Pomimo tendencji spadkowej
niestety negatywny jest fakt, ze az tak duzo gospodarstw domowych ma zalegle ptatnosci
swoich zobowigzan finansowych.

Oproécz BIG InfoMontor oraz BIK kolejng instytucja, ktéra publikuje szczegétowe
dane na temat zadluzenia gospodarstw domowych w Polsce jest Krajowy Rejestr Dtugdw.
Tabela 6 przedstawia zadluzenie gospodarstw domowych w Polsce wg KRS w latach
2013-2023, natomiast tabela 7 - liczbe zadluzonych gospodarstw domowych w Polsce
w latach 2013-2023 z uwzglednieniem przedziatu wiekowego.
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Rycina 2. Indeks zalegtych ptatnosci gospodarstw domowych w Polsce w latach 2019-2023 BIG
Info Monitor
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Zrédlo: Rejestr dtuznikéw BIG InfoMonitor i baza informacji kredytowych BIK

Tabela 6. Zadluzenie gospodarstw domowych w latach 2013-2023 w mln z}

Lzl [18-25] [26-35] | [36-45] | [46-55] | [56-65] | >65 | Suma
wiekowe

2013 42,8 | 1784,5 | 4081,5| 4090,8| 2763,6 952,913 716,2
2014 1159 |2286,2 | 5068,0| 4830,2| 3188,2| 1097,8|16586,3
2015 220,7 |3474,3 | 8038,5| 7463,6( 4773,8| 1719,2|25690,2
2016 302,9 | 4316,6 |10386,8| 9503,3| 5895,5| 2109,8|32514,8
2017 507,3 | 5643,8 |13278,6| 11736,2| 7452,6| 2938,7|41557,2
Z:vdrlnulie:lie 2018 566,0 |5744,7 |14396,4| 13127,4| 8366,1 | 3673,8|45874,3

2019 551,3 | 5333,5 |14017,4| 13479,1| 8408,8| 3888,8|45678,9
2020 494,7 | 5222,8 [14328,1| 14668,2| 8902,4| 4417,3|48033,5
2021 453,9 46553 [12702,2| 13757,5| 8200,6| 4354,6|44124,1
2022 175,8 |3376,1 [11303,3| 14534,4| 8965,1| 5769,3|44124,1
2023 307,0 | 4079,6 [11939,6| 14437,8| 8522,8| 5157,8|44 444,6

% zmiana

miedzy 617% 129% | 193% 253% 208% | 441% 224%
2013 a 2023

75% 21% 6% -1% -5% -11% 1%

Zrédlo: dane udostepnione przez Krajowy Rejestr Diugéw
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Tabela 7. Liczba zadtuzonych gospodarstw domowych w Polsce w latach 2013-2023 z uwzglednie-
niem przedziatu wiekowego

Przedzialy
wiekowe

2013 | 29225 | 460914 | 520540 | 384738 | 328570 | 159881 | 1883868

[18-25] | [26-35] | [36-45] | [46-55] | [56-65] | >65 Suma

2014 | 66089 | 507755 | 548 441 | 402997 | 335263 | 157895 | 2018 440

2015 | 100316 | 549 345 | 589 881 | 440031 | 362221 | 170333 | 2212127

2016 | 109986 | 544263 | 601 533 | 453164 | 366899 | 172954 | 2248799

2017 | 146933 | 579298 | 645113 | 488 121 | 395477 | 191067 | 2446 009

Liczba

e 2018 | 146 662 | 572578 | 666 706 | 507 144 | 407 081 | 219888 | 2520059
dhuznikow

2019 | 135601 | 544 072 | 662952 | 509 602 | 398 032 | 231229 | 2481488

2020 | 119595 | 516455 | 658205 | 519654 | 392727 | 248 716 | 2455352

2021 | 111261 | 487132 | 640379 | 517 847 | 374419 | 255409 | 2386447

2022 | 57430 | 423675 | 635882 | 555837 | 388543 | 326027 | 2387394

2023 | 87364 | 443628 | 628 104 | 539521 | 367 503 | 300278 | 2366 398

% zmiana miedzy o e . . . . :
2013 a 2023 199% 4% 21% 40% 12% 88% 26%

Zrédlo: dane udostepnione przez Krajowy Rejestr Diugow

Jak wynika z danych zawartych w tabelach 6 i 7, ponad siedmiokrotnie wzrosto zadlu-
zenie Polakéw w wieku 18-25 lat widniejacych na liscie nierzetelnych dtuznikéw miedzy
2013 a 2023 r. (wzrost z 42,8 mln zt do 307 mln z1). Wedtug danych Krajowego Rejestru
Dlugéw w tym samym czasie taczne zadtuzenie Polakéw od 18 roku zycia zwigkszyto sie
ponad trzykrotnie (wzrost z 13,7 mld zt do 44,4 mld z1).

W 2023 r. faczne zadluzenie nierzetelnych dluznikéw w wieku 18+ wzrosto o 1%
wzgledem 2022 r., podczas gdy w grupie wiekowej 18-25 wzrosto o 75%.

W 2023 r. bylo prawie 2,4 min nierzetelnych dluznikéw w wieku 18+ widniejacych
w Krajowym Rejestrze Diugow.

Od 2021 r. liczba nierzetelnych dtuznikéw utrzymywata si¢ na podobnym poziomie
ok. 2,4 mln osdb. Jednoczesnie jest to nieznacznie mniej niz jeszcze przed pandemia w roku
2018 czy 2019, kiedy ta liczba oscylowata wokot 2,5 mln osdb.

W 2023 r. najwicksza grupe nierzetelnych dtuznikéw stanowily osoby z grupy wiekowej
36-45 lat. Bylo ich 628 tys.

Cho¢ liczba nierzetelnych dtuznikéw z grupy wiekowej 18-25 lat byta najmniejsza
na tle pozostalych grup wiekowych, to jednak w ciagu ostatniej dekady nastapil najwiekszy,
bo az trzykrotny jej wzrost (z 29,2 tys. osob w 2013 r. do 87,4 tys. 0s6b w 2023 r.). W tym
samym okresie Iaczna liczba nierzetelnych diuznikéw w wieku 18+ zwigkszyta si¢ o okoto
jedna czwartg (wzrost z niecatych 1,9 mln w 2013 r. do prawie 2,4 mln z w 2023 r.).
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Rycina 3. Zadluzenie nierzetelnych dtuznikéw widniejacych w Krajowym Rejestrze dlugow — dane
>9 457 41 441 444

w mld zt
4
4
41,6
32,5
25,7
16,6
13,7 “l

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

8,0
4

Zrédto: dane udostepnione przez Krajowy Rejestr Dugéw

Zadluzenie nierzetelnych dluznikéw widniejacych w Krajowym Rejestrze dlugéow -
dane w mld zI w latach 2013-2023 - rosto, przy czym najnizsze bylo w 2013 r. i wynosito
13,7 mld zl, natomiast najwyzsze byto w 2020 r., kiedy to wynosito 48 mld zt. W latach
2021-2023 wynosilo ono 44 mld zI. Dane potwierdzaja, ze zadluzenie gospodarstw domo-
wych w Polsce wzrasta.

Rycina 4 ukazuje liczbe nierzetelnych dluznikéw w przedziale wiekowym w Krajowym
Rejestrze Dlugéw w 2023 r.

Rycina 4. Liczba nierzetelnych diuznikéw w przedziale wiekowym w Krajowym Rejestrze Diugoéw
w2023 r.

628,1
539,5
443,6
367,5
300,3
87,4 I
[18-25]  [26-35]  [36-45]  [46-55]  [56-65] >65

Zrédto: dane udostepnione przez Krajowy Rejestr Dhugéw
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Najwieksza liczba nierzetelnych dluznikéw w 2023 r. (rycina 4) to osoby w wieku
36-45 lat - bylo to 628,1 tys. gospodarstw domowych. Na drugiej pozycji znalazly sie
zadluzone gospodarstwa domowe 0s6b w przedziale wiekowym 46-55 lat - 539 (5 tys.),
natomiast najmniej nierzetelnych gospodarstw domowych nalezato do 0séb w wieku
18-25 lat (87,4 tys.).

Rycina 5. Liczba nierzetelnych dhuznikéw widniejacych w Krajowym Rejestrze Dlugéw — dane w min

2,52
2,45 249825 539 539 237

2,21 2,25

2,02
1,88

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Zrédto: dane udostepnione przez Krajowy Rejestr Dugéw

Liczba nierzetelnych dluznikéw w latach 2013-2018 (rycina 5) wykazywala tendencje
rosnacy, gdyz w 2013 bylo to 1,88 mln gospodarstw domowych, a w 2018 r. juz 2,52 mln.
W latach 2019-2024 byta lekka tendencja malejaca, z poziomem 2,37 mln nierzetelnych
dtuznikéw w 2023 r.

Najczestsze zrodfa zadtuzenia gospodarstw domowych

W 2022 r. z okazji Dnia bez Dlugéw KRUK S.A. we wspdlpracy z Ogélnopolskim Panelem
Badawczym Ariadna przygotowal badanie dotyczace indeksu wyplacalnosci Polakéw i ich
postaw wobec zadluzenia. Badanie zostalo przeprowadzone na prébie ogdlnopolskiej,
losowej, wynoszacej 1084 os6b powyzej 18 roku zycia. Rodzaje zobowigzan, ktére byly opta-
cane na czas, czyli w sposob terminowy, wg wynikéw badania, przedstawiono na rycinie 6
(Indeks kondycji finansowej Polakéw, 2022).
Dane zawarte na rycinie 6 wskazujg na kolejno$¢ nieoptacanych w sposdb terminowy

zobowigzan, do ktérych zalicza sie:

= kredyt gotéwkowy w banku - 25%,

= debet na koncie lub karcie kredytowej - 23%,

= nieoplacone rachunki za media (woda, prad, gaz) - 20%,

= niesplacona pozyczka w firmie pozyczkowej — 19%,
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Rycina 6. Rodzaje zobowigzan finansowych nieoplacanych na czas (terminowo) przez gospodarstwa
domowe w Polsce
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Zrédto: Indeks oceny edukacji finansowej Polakéw (2022: 10)

= oplata za ogrzewanie, wegiel, ekogroszek, gaz - 14%,

= niesplacona pozyczka u znajomych i rodziny - 13%,

= niesplacony kredyt hipoteczny w ztotéwkach - 10%,

®* nieoplacony czynsz za mieszkanie, dom - 9%,

= nieoplacony rachunek za telefon - 8%,

= pozostale.
Natomiast dane ERIF BIG wskazuja jako najczestsze zrédla zadluzenia (Wiech, 2024):

= zobowigzania wobec operatoréw multimedidéw, w tym operator6w sieci komorkowych,
dostawcow Internetu czy telewizji kablowej. Liczba wpiséw o nierzetelnych klientach
w tej kategorii osiagneta poziom 858 tys., co przeklada sie na 27,6% wszystkich nega-
tywnych wpiséw. Wartos¢ dtugu Polakéw z tego tytutu wynosita 2,436 mld z1;

= zobowigzania pozyczkowe, z kwota zadluzenia wynoszaca 5,147 mld zI. Liczba ne-
gatywnych wpiséw w bazie ERIF dotyczacych nieuregulowanych rat pozyczkowych
to 760,6 tys. Ten rodzaj zadtuzenia wskazuje na problemy z regulacja zobowigzan
finansowych wynikajacych z uméw pozyczkowych;

= najwyzsze zadluzenie, wynoszace 16,047 mld zl, dotyczylo niezaptaconych alimentéw.
Mimo ze w tej kategorii jest mniej negatywnych wpisow (429 tys.), sa one na zdecy-
dowanie wyzsze kwoty w poréwnaniu z innymi rodzajami zadluzenia. Rosnace dlugi
alimentacyjne, ktére obserwujemy od poczatku ubiegtego roku, stanowia powazny
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problem spoleczny, z ktérym borykaja sie tysiace rodzin w Polsce. Tylko w okresie

od wrze$nia 2022 do wrzesnia 2023 diugi alimentacyjne wzrosty o 2,7 mld z1, osiagajac

warto$¢ prawie 14,7 mld z1.

Warto zauwazy¢, ze zadluzenie gospodarstw domowych w Polsce wzrosto, a analiza
najczestszych zrédel zadluzenia wskazuje na zlozonos¢ problemu. Zobowigzania wobec
operatorow multimediow, nieuregulowane raty pozyczkowe oraz dlugi alimentacyjne
stanowig gléwne obszary, w ktérych Polacy majg trudnosci z regulacja swoich zobowigzan
finansowych. Rozumienie struktury tego zadtuzenia jest kluczowe dla opracowania sku-
tecznych strategii zarzadzania dlugiem i zapobiegania jego dalszemu wzrostowi.

/akonczenie

W funkcjonowaniu gospodarstw domowych zadluzenie to naturalny etap w ich rozwoju,
ktory jest wynikiem zaciggania zobowigzan, w tym kredytow i pozyczek. Zadluzanie sie
to normalne zachowanie cztonkéw gospodarstw domowych i na pewnym etapie zycia jest
nieuniknione. To forma pozyskania srodkéw, zwlaszcza we wezesnych okresach cyklu zycia
gospodarstwa domowego, kiedy zapotrzebowanie na $rodki finansowe jest najwieksze.
Jednakze z réznych powodéw poziom zadluzenia gospodarstwa moze osiagnaé¢ wartosé
niemozliwg do splaty i problemem staje si¢ wtedy nadmierne zadluzenie.

Zadluzanie si¢ gospodarstw domowych jest zjawiskiem ztozonym, a przez to nietatwym
w analizie. Oznacza to, Ze zrozumienie jego istoty wymaga spojrzenia siegajacego daleko
poza sfere rozwazan czysto ekonomicznych lub przynajmniej wzbogacenia jej o perspekty-
we socjologiczng, psychologiczng i polityczna (Walega, Walega, Kowalski, 2021). Dopiero
to pozwala zrozumie¢, jakg funkcje pelni dzi$§ dlug prywatny w zyciu spoteczenstwa jako
calosci oraz pojedynczych gospodarstw domowych.

Dlug jest w Polsce tematem wrazliwym spolecznie i politycznie. Jest to zrozumiate, po-
niewaz poziom i dynamika zadluzenia wywierajg istotny wplyw na dobrobyt gospodarstw
domowych, zwlaszcza w sytuacjach kryzysowych, kiedy nominalna sztywnos¢ zadtuzenia
wywoluje mocny dyskomfort oséb zadtuzonych (Morawski, Wieczorek, 2018). W ostatnich
latach w parlamencie podejmowanych byto wiele inicjatyw, ktorych zadaniem byta pomoc
osobom nadmiernie zadtuzonym - wystarczy wymieni¢ regulacje ograniczajace koszt po-
zyczek w firmach pozyczkowych, regulacje wspierajace osoby z nadmiernym obcigzeniem
kredytem hipotecznym, zmiany w postepowaniu komorniczym czy liberalizacje prawa
dotyczacego upadtosci konsumenckie;j.

Zadluzenie gospodarstwa domowego moze by¢, i czesto jest, stanem normalnym, zwig-
zanym z konieczno$cig finansowania drogich, strategicznych débr i ustug konsumpcyjnych,
takich jak zakup czy remont domu, czy z potrzeba wynikajacg z sytuacji nadzwyczajnej,
np. oplacenia operacji medycznej za granica.

Zadluzenie moze jednak, na skutek réznych czynnikow, przerodzi¢ sie w problem nie-
wyplacalnosci gospodarstwa, i mimo iz stanowi w takim przypadku swego rodzaju zator
platniczy, to wciaz czasowa utrata ptynnosci finansowej nie musi oznacza¢ bankructwa.
Ostatnia sytuacja wystepuje dopiero wéwczas, gdy problemy spietrza sie do tego stopnia,
iz zaktdcenia zmienig charakter z przej$ciowego (np. liczonego w miesigcach) na perma-
nentny (liczonego w latach). W stalej utracie zdolnosci do regulowania dochodzi do sytuacji,
w ktdrej gospodarstwo nie jest w stanie pozyska¢ nowych zrédet finansowania, takich jak
kredyt konsolidacyjny czy pozyczka od znajomych, ze wzgledu na zle rokujace parametry
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finansowe, w tym zdolno$¢ kredytowa. Stan ten z reguly uniemozliwia dalsze gospodaro-
wanie gospodarstwa domowego i oznacza konieczno$¢ ubiegania si¢ na drodze sadowej
o ogloszenie upadlosci konsumenckiej (Tokarski A., Tokarski M, 2023).

Poglebiajaca sie spirala zadtuzenia nie jest tylko liczbg w statystykach, gdyz staje sie
realnym problemem wplywajacym na codzienne zycie wielu osob. Rozumienie przyczyn,
skutkow oraz znajdowanie efektywnych rozwiazan dla oséb zadluzonych staje si¢ kluczowe
dla stabilnosci finansowe;.

Podsumowujac, zadtuzenie Polakéw odnotowato znaczacy wzrost, co wskazuje na po-
glebiajace si¢ problemy finansowe wérod obywateli kraju.

Analiza przyczyn i charakterystyki zadtuzenia, zaréwno pod katem demograficznym, jak
i w odniesieniu do najczestszych zrodet zobowigzan, pozwala na lepsze zrozumienie skali
problemu. Takie rozumienie stanowi fundament do konstruowania efektywnych metod
zarzadzania dlugiem, ktére moga pomdc osobom zadluzonym w powrocie do stabilnosci
finansowej.

Zwracajac uwage na konsekwencje spoteczne i gospodarcze rosngcego zadtuzenia, nie
mozna ignorowa¢ potrzeby dalszych badan oraz rozwijania nowych strategii wsparcia
dluznikéw. Wypracowanie i wdrazanie rozwigzan, ktore adresuja korzenie problemu
zadluzenia, podobnie jak edukacja finansowa, moga przyczyni¢ si¢ do zahamowania ne-
gatywnych trendéw i poprawy kondycji finansowej polskich gospodarstw domowych.
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